
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 آٖٛ أحمز عبز الفتاح سذاز .ر

 ضم تزصٖػ الهٗىٗاٞ نمٗٛ التربٗٛ داوعٛ بٍّاوزصؼ المٍاِر ٔط
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ستبطُ لتينًُ المفاًٍه الم وسدَ مكترسُ في نًنًاء المىاد المشسطيُ
 بَا واتخاذ الكساز تجاه الكغايا الضشًُ لدٍ طلاب المسسلُ الجاىىيُ

 آٖٛ أحمز عبز الفتاح سذاز .ر

 وزصؼ المٍاِر ٔطضم تزصٖػ الهٗىٗاٞ نمٗٛ التربٗٛ داوعٛ بٍّا

   : المشتدلط 
وًا في      وّاغ ليالّح اطحًذف الةعز اتذالْ إعذاد َظذٔ مقترظٕ في كّمّا٘ الموُاد المظوشةهٕ َا

ٕ الرانُِٕ ، َلحعقّق رلك تم إعذاد جهمّٕ ا لمفايّم المشجةطٕ بًا، َاتخار القشاس لذٓ ة٠ث المشظل
وّا٘      وّوا٘        الموُاد المظووشةهٕ   ااٙموٕ بالمفوايّم المشجةطوٕ بيّم ذوم إعوذاد الُظوذٔ المقترظوٕ في كوُ٘ كّم

وّاغ اتخووار القووشاس  واٍ القلوواِا ا            وّوٕ َمق وـوعّٕ،  الموُاد المظووشةهٕ، َإعووذاد ا حةواس المفووايّم اليلم ل
وـوي ا١َس الروانُٓ  ذسطووٕ             لّوا علووٖ تزمُعوٕ مووو ةالةواد ال وّواغ  اةل وّق اٟ حةواس َالمق َتم جطة

وِوووٕ المؼووووتركٕ َعووووذديم        وـوووومّم       43عووووشث الشمووووي الرانُ وّوووز اعحمووووذ الةعووووز علووووٖ الح ( ةالةووووٕ، ظ
لِا علوْ           وّق ا١دَاد بيوذ الحصشِبي رٓ المجمُعٕ الُاظوذٔ، ذوم تم جوذسِع الُظوذٔ المقترظوٕ، ذوم جطة

وّوز جُؿوولخ نحواٙض الةعووز إ  َشوو       تزمُ وـوإّٙ عهووذ مظووحُٓ      ُعوٕ الةعووز، ظ د لووشذ رٓ دٟلوٕ إظ
وّٕ في الحطةوّق  القةلوْ َالةيووذٓ           0.0. ≥دٟلوٕ   بو  محُطوطْ دسشواد ةو٠ث المجمُعوٕ الحصشِة

        ٓ وّق الةيووذ وـواا الحطة وّوٕ ل وّوٕ ٟ حةوواس المفوايّم اليلم ُِشوذ لووشذ رٓ دٟلووٕ    ، كمووا  للذسشوٕ اليل
وـوإّٙ عهوووذ مظوووحُٓ د    وّووٕ في        0.0. ≥ٟلوووٕ  إظ بووو  محُطووطْ دسشووواد ةووو٠ث المجمُعوووٕ الحصشِة

وـووواا             وـوووعّٕ ل وًووواساد اتخوووار القووووشاس  وووواٍ القلووواِا ال الحطةوووّق  القةلووووْ َالةيوووذٓ ل٠ حةوووواس م
  ٓ وّوق الةيوووذ ٓ      الحطة وـوواّٙا عهووذ مظوووحُ وّووٕ    0.0. ≥دٟلوووٕ   ، كموووا ُِشووذ اسجةووواص داس إظ بووو  جهم

وّوا٘ المووُاد المظووشةهٕ،       وـوعّٕ لوووذٓ        المفووايّم المشجةطووٕ بيّم وًوواساد اتخووار القووشاس  وواٍ القلوواِا ال َم
 ة٠ث الـي ا١َس الران0ُٓ

اّ٘ المُاد المظشةهٕ  اتخار  –المفايّم اليلمّٕ المشجةطٕ بالمُاد المظشةهٕ  –اليلماد المفحاظ2ّٕ كّم
 القشاس  اٍ القلاِا الـع0ّٕ

A Proposed Unit in Chemistry of Carcinogenic Materials for Developing 
Related Concepts and Decision-Making Towards Health Issues Among 

Secondary School Students 
Dr. Aya Ahmed Abdel-fatah Hagag 
Abstract: 

The current research aimed to prepare a unit in carcinogenic materials 
chemistry and measure its effectiveness in developing related concepts and 
decision-making skills among secondary school students. To achieve this, a 
list of concepts related to carcinogenic materials chemistry was prepared, 
followed by the development of the proposed unit based on this chemistry. A 
scientific concepts test and a scale for health issue decision-making were also 
prepared. The test and scale were applied pre-emptively to a group of 34 first-
year secondary school female students at Arab Al-Ramal Joint Secondary 
School. The research adopted a one-group experimental design. The proposed 
unit was then taught, and the tools were applied post-emptively to the 
research group. The results Concluded that there is a statistically significant 
difference at a significance level of ≤0.05 between the mean scores of the 
experimental group students in the pre- and post-applications for the total 
score of the scientific concepts test in favor of the post-application, There is a 
a statistically significant difference at a significance level of ≤0.05 between 
the mean scores of the experimental group students in the pre- and post-
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applications of the health issue decision-making skills test in favor of the post-
application and there is a statistically significant correlation at a significance 
level of ≤0.05 between the development of concepts related to carcinogenic 
materials chemistry and health issue decision-making skills among first-year 
secondary school students. 
Keywords: Chemistry of Carcinogens – Scientific Concepts Related to 
Carcinogens – Decision-Making Towards Health Issues. 

 ُالمكدم: 
ٕ مو اٟجضاى َالحيامي اتذُّٓ المرالْ، مما  ٕ في ظال لقذ  لق الله الياٙهاد اتذّ
ُِلش للفشد ؿعٕ عامٕ في تسّطٌ الطةّيْ َِظمح لٌ باليّؽ بفاعلّٕ َإبوذا،،  

و جوذ ي ا٥نظواى   َاذ انييع يزا ا٥بذا، ا٥لهْ في جماس الطةّيوٕ َجهُعًوا3 َليو   
ٟ طّما في المهاةق التي  غير المظَٞس اذ أظذس  ل٠ً كةيرلا في يزا الهظام المحُاصى، 
جيانْ مو كيي جطةّق القُان  الةّّٕٚ َالـع0ّٕ لحصاَص لظاد ا٥نظاى ظوذَد  
الغؽ في الغزا٘ لّؼمي إطا٘ٔ اطوحدذام الحيهُلُشّوا، مموا أدٗ إ  جوذيُس الةّٚوٕ      

ٖ ؿ ٕ ا٥نظاى َاتذُّاى َالهةاد، َاذ أدٗ يزا الحغّير في ةةّيٕ َجأذير طلبي عل ع
ا١ػّا٘ إ  ظًُس أموشا  مظوحصذٔ َجفواام ا١موشا  القاٙموٕ، لُّاشوٌ ا٥نظواى        
لِا ؿووعلّا محضاِووذلا َعصووضلا عووو عوو٠ط اليذِووذ مووو ا١مووشا  أبشصيووا مووش              تحووذ

 00(20 5.00الظشةاى  طالم َعطّٕ ،

  التي جظةت ميذٟد َلّاد مشجفيٕ، الظشةاى مو أكرش ا١مشامش  َِيذ 
٨ِيذ الظةت الرانْ تذاٟد الُلأ ب  طياى اليوالم بيوذ أموشا  القلوت َا١َعّوٕ       َ
الذمُِٕ، َِـّت الظشةاى جمّع الفٚاد اليمشِٕ، ل٠ ِقحـش علوٖ كةواس الظوو    
لٚا كةيرلا علٖ  لِا، مما ِؼيي عة لقط، ظّز جحضاِذ ظاٟد ا٥ؿابٕ بالظشةاى طهُ

ٕ ا١نظمٕ  بظوةت صِوادٔ الطلوت علوٖ اتروذماد الـوعّٕ َاسجفوا، جيوالّي           الـوعّ
ع٠ط الظشةاى طُا٘ ا١دَِٕ أَ اليملّاد اتدشاظّٕ الميقذٔ، لزلك مو اللشَسٓ 
الحيشف علْ مش  الظشةاى َأطةابٌ َأعشاكٌ َةشذ الُاإِ مهوٌ، لميالعوٕ يوزا    

 .المش  اترطير َجطُِش اطتراجّصّاد ع٠شّٕ أكرش ليالّٕ

اعووتراف َاطووع الهطوواذ بوواى اطووحدذام المشكةوواد اليّمّاّٙووٕ َالمةّووذاد         يهووا 
اتذؼوشِٕ ِظووايم بؼويي كووةير في صِووادٔ ا٥نحواط الغووزاْٙ َجوُلير المووُاد الغزاّٙووٕ،        
َإنحاشًا بيمّاد كالّٕ لحلةّٕ اظحّاشاد الم٠ِ  مو الةؼوش، َيوُ الُكوع الوزٓ     

موو يوزٍ الفُاٙووذ، اٟ أى    أدٗ إ  صِادجًوا في الُاوخ اتذوواس بؼويي كوةير، َبووالشغم     
يها  شانت طلبي َآذاس كاسٔ ِرير القاً بالغاً عو اطحدذام يزٍ المشكةاد، ١نًا اذ 

 ,Rocha& Oliveira)جحظووةت في ظووذَس الحظووشةو اليّمّوواْٙ أَ المووُد المفوواشٛ    

2017: 593)0 

        ٕ  لوزلك ظًووش لوش، شذِووذ موو لووشَ، اليّمّوا٘ ِظوومْ بيّمّوا٘ المووُاد المظووشةه
َالووزٓ ِشكووض علووٖ دساطووٕ المووُاد اليّمّاّٙووٕ الووتي  يووو أى جظووةت        "المظووشةهاد"

                                                 
 1

بعت الباسجٛ ٌظاً التٕثٗل  ت و APAا الأ  ٛٗ ىع ع.)اتد لمضاد ا ل  ٗ ث تٕ في  ع  ب لغا ا ص  صزا الإ  ) ػ ٍف ل ا ي  لعم  ٛٗ ه  ضٖ
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٨ِيوشف الظووشةاى بأنوٌ  وُ غووير           الظوشةاى أَ جضِوذ موو اظحمالّووٕ ا٥ؿوابٕ، ظّوز 
ْ للد٠ِا في اتدظم، َالزٓ  يو أى تعذس نحّصٕ لحيش  اتر٠ِا ليُامي  ةةّي

حووأذيراد  طوويرٔ،  ووا في رلووك بيووا المووُاد اليّمّاّٙووٕ، ظّووز ًِووذف إ  لًووم ال    
المظشةهٕ علٖ الـعٕ الةؼشِٕ َالةّٕٚ،  وا في رلوك كّفّوٕ     اليّمّإّٙ للمُاد

جفاعووي يووزٍ المووُاد مووع ا١نظووصٕ اتذّووٕ َاتدّهوواد، َالحووأذيراد الظووشةانّٕ لهووزٍ        
 .الحفاع٠د علٖ اتدظم الةؼشٓ َالةّٕٚ

ٕ  َفي الظهُاد ا١ يرٔ ظًش ايحماماً كةيراً بيّمّوا٘   ملوا  ، َايحماالموُاد المظوشةه
 اؿلا بانؼا٘ اُاعذ بّانواد ٟطوحدذامًا في الحيوشف علوْ الموُاد اليّمّاّٙوٕ الوتي        
جظوةت الظوشةاى، َموو بو  مـوادس الةّانواد المحاظوٕ تزانلوا عوو الموُاد اليّمّاّٙوٕ            

 (NLM)الحابيوووووٕ للميحةووووووٕ الُةهّووووووٕ للطوووووت     TOXNETااعوووووذٔ بّانوووووواد  

(http://toxnet.nlm.nih.gov)          َيوُ أظوذ المـوادس الشّٙظوٕ الوتي  موع ميلُمواد عوو
مو   َ،ٕ ٕ الةّّٕٚ، َاٟنةياذاد الظام ٔ، َالـع ٕ اترطش علم الظمُم، َالمُاد اليّمّاّٙ

ْ اٟطم اليّمّاْٙ َسام طصي  َالـّغٕ  CAS ٠س مُاع الُِت  يو الُؿُس إل
ٕ ا ٕ َسمض الحـهّي َسمض المُاع َالةهّ لفشعّٕ، كما ِحيامي نظام ميلُماد اتدضِّٚ
ٕ المظةةٕ للظشةاى    GENE-TOX( َاُاعذ بّاناد CCRISأبحاس المُاد اليّمّاّٙ

، كمووا تعحوُٓ بشنووامض   DNAبؼويي  وواق موع بّانوواد الطفوشاد الووتي تحوذس في      
CCRIS  أكرش مو ٖ ٌ مو نحاٙض ا حةاساد  ...0عل ْ تم الحُؿي إلّ طصي كّمّاٙ

التي ُِلشيا الميًذ الُةني  ٌشاد، َجيضِض الُسم، َجرةّطالظشةاى اتذُّانْ، َالطف
 ...4(، َبّاناد ا حةاس الظومّٕ الُساذّوٕ  الطفوشاد( ١كروش موو      NCIللظشةاى  

موووادٔ كّمّاّٙوووٕ، كموووا جُشوووذ اُاعوووذ بّانووواد أ وووشٓ عوووو اووؤُ الموووُاد المظوووةةٕ          
، تححووووُٓ علووووْ  (CPDB)  (http://potency.berkeley.edu/cpdb.html)للظوووشةاى 
مادٔ كّمّإّٙ، َِحم لًّوا جهظوّم    0300للظشةاى باطحدذام  ا حةاسلا 3004نحاٙض 

لِا ظظوت اٟطوم اليّمّواْٙ، ظّوز ِوحم طووشد            ااعوذٔ بّانواد الموُاد اليّمّاّٙوٕ أاوذ
لووم  جمّوع الحصوواسث علوٖ مووادٔ كّمّاّٙووٕ تحوخ اطووم عامووي اٟ حةواس، َِووحم ج       

ميلُماد ظُس اتذُّاناد الحصشِةّٕ، َ ـاٙف البرَجُكُس الحصشِبي، َنحاٙض 
الحظةت في الظشةاى بالحفـّي، كما ُِشذ بشنوامض الظومُم الوُةني ا١مشِيوْ     

 NTP   علووٖ الُِووت )http://ntp.niehs.nih.gov      َالووزٓ ِلووم بّانوواد ١كرووش مووو )
حةاس سموُم َطوشةاى ةُِوي ا١موذ، كموا ُِشوذ بشنوامض ا حةواس الظوشةاى          ا  ..0

الحابع للميًذ الُةني للظشةاى، َالوزٓ ِوحم جهظّموٌ في ااعوذٔ بّانواد في الميًوذ       
(   يو للمظوحدذم جـوفعًا مةاػوشٔ أَ    NIEHSالُةني ليلُم الـعٕ الةّّٕٚ  

جهضِوي جقواسِش   أَ  CASإششا٘ عملّاد بحز نـّٕ ظظت اٟطم اليّمّواْٙ أَ ساوم   
عو جقّّم المدواةش المظوةةٕ للظوشةاى َأذشيوا علوٖ الةؼوش، َموٞ شلا أنؼوأ المشكوض          

( أدأ مفّوذٔ شوذلا للحـوفح عوبر     NCBIالُةني لميلُمواد الحيهُلُشّوا اتذُِّوٕ     
مووو  وو٠س سبووط الميشلووٕ      ،اُاعووذ بّانوواد الظوومُم المدحلفووٕ المحووُلشٔ علووٖ الُِووت      

http://toxnet.nlm.nih.gov/
http://potency.berkeley.edu/cpdb.html
http://ntp.niehs.nih.gov/
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  َ َالهّاكووي اليّمّاّٙووٕ(  يشلووٕ   CASساووم اليّمّاّٙووٕ  مرووي اٟطووم اليّمّوواْٙ 
الهؼاص الةُّلُشْ للمُاد، كموا جوُلش ميلُمواد عوو الوُصى اتدضِٚوْ، َالـوّغٕ        

، شهةلووا إ  شهوت موع ظقووُس الةّانواد الةُّلُشّووٕ     SMILESاليّمّاّٙوٕ، َجشمّوض   
 0(Benigni & Bossa, 2006: 121-123) َاٟ حةاس الةُّلُشْ للظشةاى

ُاد المظشةهٕ في لًم ةةّيوٕ الموُاد اليّمّاّٙوٕ المظوةةٕ     ِظايم علم كّمّا٘ المَ
للظشةاى، َمشاظوي جطوُس الظوشةاى، َتحذِوذ َجقّوّم المدواةش َدسشوٕ اترطوُسٔ،         

  ٕ َالحؼووشِياد الووتي جًووذف إ  لاِووٕ الـووعٕ   ، َجطووُِش طّاطوواد الـووعٕ الياموو
 ٕ جطوووُِش اطوووتراجّصّاد الُااِووٕ موووو الظوووشةاى، عووو ةشِوووق الوووحعيم في      َ ،الياموو
َجـهّع المُاد اليّمّإّٙ المظشةهٕ، َجطُِش َااّاد كّمّإّٙ، َ هت  اطحدذام

الحيش  للمُاد المظشةهٕ، َجطُِش ا حةاساد جؼدّـّٕ، َأنُا، شذِذٔ مو الي٠ط 
(Duffus, 2007: 110)0 

َيهووا  اليذِووذ مووو المووُاد اليّمّاّٙووٕ المظووةةٕ تذووذَس الظووشةاى، ظّووز أػوواس        
(2003:8003) Rajagopal et al  ا١مّهواد اتذلقّوٕ غوير المحصانظوٕ المؼوحقٕ موو       أى

ٕ للظشةاى َالطفشاد لذٓ الةؼش  ٖ البرَج  مظةة ٕ عل ٕ المححُِ ٕ المطةُ  ا١ةيم
بذسشوٕ عالّوٕ، ظّووز ِوحم جـووهّي ا١مّهواد اتذلقّوٕ غووير المحصانظوٕ إ  لٚووح 2         
ا١مّهواد اتذلقّوٕ غووير المحصانظوٕ راد الهؼوواص المظوشةو المححمووي، َالوتي جحيووُى        

ٔ عالّٕ  مري بؼ ْ اللعُم َا١سما  َالذَاشو في دسشاد ظشاس ٘ ةً ْ أذها يي أطاط
الؼُٓ َالقلْ َالوحعمير(، َجحيوُى يوزٍ المشكةواد نحّصوٕ لحفواع٠د ميقوذٔ بو          
ا١لوا  ا١مّهّووٕ َالييراجوو  َاتدلُكووُص في ا١ةيموٕ، َاووذ ذةووخ أنًووا مظووةةٕ      

ٕ غير للطفشاد في الظالمُن٠ّ في َشُد محصانظاد كةذ الفٚ شاى، َا١مّهاد اتذلقّ
المحصانظووٕ راد ا١يمّووٕ الةُّلُشّووٕ َالذَاّٙووٕ، َالووتي جظووحدذم كأدَِووٕ ليوو٠ط      

 اليذِذ مو ا١مشا 0

َمو ب  المُاد المظوشةهٕ ا١ وشٗ، جوبرص مشكةواد الةهوضَبيرِو الوتي جهؼوأ عوو         
ت، اٟظتراذ غير اليامي لمُاد علُِٕ محهُعٕ مري الفعم، َالهفط، َالغاص، َاترؼ

َالقماموٕ، َيووزٍ المشكةوواد جـوهي كوومو المووُاد المظووشةهٕ الوتي جووٞذش طوولةلا علووٖ        
َظاٙي الغذد الـما3٘ َلهزا الظةت جظيٖ اليذِذ مو الذَس إ  َكع ظذ أاـٖ 

ٕ الةهضَبيرِو المظمُح بًا في مّاٍ الؼشث، بحّز ٟ جحصاَص  نانُششام ليي  .0ليمّ
 (Gao et al, 2020: 1912) .لتر

 بوزسٔ ػوصشٔ الهدّوي     ١AN) Areca catechuسِيا أَ شُص الحهةُس  َِيذ شُص ا
اٟطحُإّٙ( مهحض ةةّيْ ِوحم ملوغٌ علوٖ نطواذ َاطوع َِقوذس عوذد مظوحدذمٌّ         

 ُ ملُّى مظحدذم في جمّع أتضا٘ اليالم، ظّز ِظحدذم "شُص ا١سِيا" أَ  ..3بهع
َِووحم   "طووُباسٓ" علووٖ أنووٌ ميطووش للفووم َبووذِي آمووو للحةوون اترووالْ مووو الووذ اى،       

اطح٠ًكٌ في جمّع أتضوا٘ اليوالم ترـاٙـوٌ المهؼوطٕ، ظّوز ِيحوبر ملون شوُص         
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ا١سِيووووا  نووووتراد ا١مُنّووووُم( مووووو المماسطوووواد الؼوووواٙيٕ في اليوووواداد اٟشحماعّووووٕ      
٨ِيوذ       َاٟظحفاٟد الذِهّٕ َالطقُغ الرقالّٕ في مهطقوٕ آطوّا َالمحوّط الهوادٜ، َ

يا َبوهص٠دِؽ َمّا واس َجوواُِاى،   جهاَلهوا موو اليواداد ا١ؿولّٕ في الههووذ َطوش٠ِن     
َجيحبر بهص٠دِؽ لذًِا أكوبر ااعوذٔ صساعّوٕ في اليوالم ٥نحواط نوتراد ا١مُنّوُم،        

مادٔ مظةةٕ ل٦دماى ِظحًليًا الهواغ   ANَاتذقّقٕ القاطّٕ يْ أى شُص ا١سِيا 
مو جمّع الفٚواد اليمشِوٕ،  وا في رلوك ا١ةفواس، ظّوز ألوادد مهظموٕ الـوعٕ          

  ٕ ْ WHOاليالمّ ملُّى ػدف، في جمّع أتضا٘ اليالم ِظحدذمُى  ..3( أى ظُال
شُص ا١سِيا، َيْ جيحوبر سابوع أكروش موادٔ جوٞذش علوٖ اليقوي ػوُّعلا في اليوالم، َٟ          

، ظّوز أى ملون   Top of Formِحفوُذ علًّوا طوُٗ الهّيوُج  َاليعوُس َاليوالّ       
ٌ ِضِذ مو  طش ا٥ؿابٕ بظشةاى الفم َطشةاى الم شٓ٘، كما أى الحةن دَى إػيال

جذ   الظصاٙش َأَساذ الةّذٓ َالؼّؼٕ جضِوذ موو ا٥ؿوابٕ بالظوشةاى َأموشا       
القلت َالحوهفع َموش  الظويشٓ َأموشا  اليلوٖ المضمهوٕ َجلّوي اليةوذ َالظومهٕ          
ٕ َنقف لّحام  د َكيي اتدًاص المهاعْ، ظّز أكذد  ٔ الذساّ ُ َاـُس الغذ َالشب

 .5ظحدذم الؼّؼٕ أَ الهاس٧شِّلَٕ  ظُالْ مهظمٕ الـعٕ اليالمّٕ أى الفشد الزٓ ِ
ا مووو الووذ اى الهوواجض مووو اطووح٠ً           .0إ    ..0داّقووٕ( ِظحهؼووق اليمّووٕ نفظووً

طووّصاسٔ أَ أكرووش، ظّووز تعحووُٓ د وواى الهاس٧شِّلَووٕ أِلوواً علووٖ الهّيووُج  َمووُاد        
 Guptaa et)كّمّإّٙ مظةةٕ للظشةاى َغاصاد طامٕ مري أَس أكظّذ اليشبُى 

al, 2020: 2)0Top of Form 

ظّز ُِشذ إجما، علمْ أى اليذِذ مو المُاد اليّمّاّٙوٕ المهةيروٕ عوو اظوتراذ     
الحةن يْ مُاد طامٕ َجظةت الظشةاى، كما أى ةشِقٕ جـمّم الظصاٙش،  ا في 
رلك لحعاد الحًُِٕ، َالمشػعاد، َنفارِٕ الُسذ، جٞذش بؼيي كةير علوٖ كمّوٕ   

ٕ التي جـي إلْ ٕ َالمظشةه  A Report of the Surgeon) . سٙتي المذ و المُاد الظام

General, 2010: 100) 

إلوْ كوشَسٔ جغووّير عاداجهوا الُّمّوٕ لحعظوو        Allin et al (2004: 11)َِؼوير  
ؿووعحها اليامووٕ َالحـووذٓ ل٤ذوواس الظوولةّٕ ٟنةيوواس المووُاد المظووشةهٕ َالحًذِووذاد      

  اليعُلّواد  مماسطٕ الحوذ  ، َاطوح٠ً  َالها ٕ عو الـعّٕ التي نحيش  لها 
اترطووشٔ، َطووُ٘ الحغزِووٕ، َنظووشلا للووذَس المحووُسٓ للحةوون في جفوواام  طووش ا٥ؿووابٕ      
بالظشةاى، لاى اتذذ مو انحؼاس الحذ   ٟ ِقحـش علٖ القطا، الـعْ َظوذ3ٍ  
بوي ِظوحلضم جلوالش شًوُد اطاعواد أ وشٗ مروي الضساعوٕ عوبر إلغوا٘ الوذعم المُشووٌ            

ظلُس مةحيشٔ للحـذٓ لمحواَٟد الحعاِوي   ٥نحاط الحةن، َالحصاسٔ مو  ٠س إتظاد 
ٕ الحةن،  ٔ لـهاع ْ با٣ذاس اللاس ٖ ظظش ا٥ع٠ناد، َالحيلّم مو  ٠س صِادٔ الُع عل
َالظّاطٕ المالّٕ عو ةشِوق سلوع اللوشاٙت علوٖ الحةون، َجهفّوز القوانُى َمياتدوٕ         
جُسص الـهاعٕ في الحًشِت3 لًها  كشَسٔ إ  اليمي علٖ كالٕ المظحُِاد طوُا٘  

 لمحلّٕ أَ اليالم0ّٕا
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ٕ للظشةاى نفظًا  Cysewski (2008: 16)َاذ أَكح  ٕ المظةة إى المُاد اليّمّاّٙ
ا في اتدظووم جيمووي كصضِٚوواد         أَ مهحصاجًووا ا١ِلووّٕ  المووُاد الها ووٕ عووو تحللووً

ٕ دا ي اتر٠ِا مري اتذما الهَُٓ  (DNA) نؼطٕ( جحفاعي مع الميُناد ا١طاطّ

و سَابط جظايمّٕ، َ ا أى تحُِي اتدّهاد الطةّيّٕ أَ البرَجّهاد مو  ٠س جيُِ
إ  شّهاد طشةانّٕ أَ جيطّوي اتدّهواد الوتي  هوع  وُ ا١َسام يوُ أطواغ جطوُس         
اتر٠ِا الظشةانّٕ، لاى ميظم المُاد المظشةهٕ لذًِا القذسٔ علٖ إظوذاس ةفوشاد   

٨ِيحبر جطُس الظشةاى عملّٕ ميقذٔ  ش  شاظي محيذدٔ َجهحًْ  بحيُِو شّهّٕ، َ
ٕ للظشةاى إ  كُاػي تسةٕ  ٕ ا١َ ، ِحةع تحُِي المُاد المظةة ْ المشظل الُسم0 لف

 HOMOل٦ليترَناد َجيذِي اتذموا الهوَُٓ كهحّصوٕ للحوبر، بوا٥ليترَى موو       
مو المُاد المظشةهٕ، َمو ذم  يوو   LUMOالمُشُد في مُاع اتذما الهَُٓ إ  

ٖ جـهّي عام ب  ا١نُا، المظة ٕ للظشةاى مو اتذـُس عل ٕ للظشةاى َغير المظةة ة
 LUMO0تحلّي ةاإ 

 2مو يزٍ المظايش شةهٕ ، ََلقذ جيذدد مظايش اٟيحمام بيّمّا٘ المُاد المظ

 َا اًء المىاد المشسطيُ مي  أولًا: عكد العديد مً المؤتمسات العالمًُ والعسبًُ التي اٍتنت بهًن

  5.54اى مٞ ش ػّةا للشعإِ الـعّٕ لمشكوْ الظوشة REACT    َالوزٓ عقوذ في
الظوابع َاليؼوشِو موو ُِلّوُ، َاوذ ػواس  لّوٌ عوذد كوةير موو المحدــو  في            

دَلوووٕ في محوووع تساكوووشاد مًهّوووٕ، َموووو       50تزووواس ا١َسام موووو أكروووش موووو     
َيوُ   CAR T المُكُعاد التي سكض علًّا المٞ ش طشةاى الرذٓ، َع٠ط  ٠ِا 

ةّلوا٘ الميذلوٕ للموشِا لحووذمير    عو٠ط ذوُسٓ لظوشةاى الوذم ِوبرمض اتر٠ِوا ال      
ْ في الطت الظشةانْ ٘ اٟؿطهاع ٕ اطحدذام الزكا  .اتر٠ِا الظشةانّٕ، َأيمّ

مووٞ شCure4Cancer      في مقووش جميّووٕ آطووّا     5.54َالووزٓ عقووذ في دِظوومبر
 ذِهووٕ نُِّووُس ، ظّووز اشحمووع  ووبرا٘ في عوو٠ط الظووشةاى، َشًوواد ساٙووذٔ في       

كاد َالمظحؼوفّاد اليوبرٗ في تزوواس   الـوعٕ الياموٕ، َسٝطوا٘ جهفّوزُِى للؼوش     
لِا،  ٔ المشكٖ، َالهاشُى مو الظشةاى طُ ٕ، َجماعاد مهاؿش الحيهُلُشّا اتذُِّ
لمهااؼٕ اطتراجّصّاجًم التي جًذف لحعظ  الـعٕ َميالعٕ الظوشةاى علوٖ   

موو اترووبرا٘ في يووزا    ..5مظوحُٗ اليووالم، َاوذ اطحلوواف المووٞ ش موا ِضِووذ عووو      
ماعّووٕ للمصحمووع اليووالمْ مووو أشووي تحقّووق يوووزٍ       المجوواس لحيضِووض اتدًووُد اتد   

 .ا١يذاف
   5.54مٞ ش ا٥ماساد اتذادٓ عؼوش لو٢َسام  ٌ ػوشكٕ أبوُظبي    ، الوزٓ اطحلوالح

 ٕ ٖ جُام في لهذذ  للدذماد الـعّ كُنشاد أبُظبي أبشاط بالحياَى مع مظحؼف
اٟتحاد، َػًذ المٞ ش شلظاد عذٔ سكَّضد علٖ مُكُعاد جحيلَّق بقطا، ا١َسام 
َالظوشةاى َالوتي تلوخ طووشةاى الروذٓ، َا١َسام اترةّروٕ الذمُِوٕ، َطووشةاى        
ّـِـٕ التي  الشٕٙ، َع٠ط ا١َسام ا٥ػياعْ، َعلم ا١َسام اليـبي، َالشعإِ المحد

 ٟ م المشكوٖ، كموا جلوماو الموٞ ش عشكواً ١بوشص الي٠مواد        جشكِّض علٖ تخفّوي آ
ٕ ا١دَِٕ، َػشظاً ليذد مو ا٥ششا٘اد التي جظاعذ علٖ تحظ   ٔ في ؿهاع الشاٙذ

 .سعإِ المشكٖ

https://www.mediaoffice.abudhabi/ar/topic/abu-dhabi-health-services-co-seha/
https://www.mediaoffice.abudhabi/ar/topic/abu-dhabi-health-services-co-seha/
https://www.mediaoffice.abudhabi/ar/topic/abu-dhabi-health-services-co-seha/
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        الموٞ ش الظوهُٓ للصميّوٕ ا١َسَبّوٕ ١بحواس الظوشةاىEACR 2024  َٓالوز )
١بحووواس  ، َيووُ مووٞ ش تشـووف   5.53ُِنّووُ    04إلووْ   .0عقووذ في الفووترٔ مووو    

الظشةاى ا١طاطّٕ َما اةي الظوشِشِٕ َاٟنحقالّوٕ، عوبر تزمُعوٕ َاطويٕ موو       
المُكُعاد، كما طلط اللُ٘ علٖ أظذس أبحاس الظشةاى ٥لهام ا٥بذا، َبها٘ 
ٕ َاٟجـاس َالحياَى ب  تشحلي المجاٟد في طةّي جقذِم الي٠ط ا١نظت  الميشل

 لمشكْ الظشةاى0
  5.53يو٠ط المهوواعْ للظووشةاى   الموٞ ش الووذَلْ الرووامو لل  CICON24 َٓالووز ، )

في ناػُّناس ياسبُس بُِٟٕ ماس٠ِنذ،  5.53طةحمبر  00إ   0عقذ في الفترٔ مو 
( َالؼوووةيٕ ا١َسَبّوووٕ لليووو٠ط المهووواعْ   CRIَِقذموووٌ ميًوووذ أبحووواس الظوووشةاى    

( الووزٓ ِغطووْ جمّووع تزوواٟد الةعووز في علووم المهاعووٕ كووذ     ENCIللظووشةاى  
 ٠ط المهاع0ْالظشةاى َالي

 ْ ٓ عقذ في الفترٔ مو  5.53مٞ ش الظشةاى اليالم  5.53طةحمبر  01إ   01َالز
في مشكوض المووٞ شاد الووذَلْ في شهّووي، طُِظوشا، بووالقشث مووو ميحووت اٟتحوواد      
ْ دَسٍ ا١طاطْ في جمع َجُظّذ  ٕ الظشةاى، َاذ سكض المٞ ش عل ْ لميالع الذَل

ٕ، َدلوع الحقوذم في اتذوذ موو اليوت٘      تزحمياد الظشةاى َا١مشا  غوير الميذِو  
اليوالمْ للظووشةاى موو  وو٠س اؤُ جةووادس الميشلوٕ َاليمووي اتدمواعْ بوو  تزوواس         

 الـعٕ َالمجاٟد ا١ شٗ في طةّي اتذذ مو انحؼاس الظشةاى0
 عقذ في الفترٔ مو   5.53مٞ ش لشانيفُسد للظشةاى ٓ ْ  50َالز طةحمبر،  .4ال

لّوا في تزوا      س الظوشةاى، َأةةوا٘ أَسام طوشِشِ ، داسد    َِلوم بواظر  ساٙوذِو دَل
ليالّاد المٞ ش بؼيي أطاطْ ظُس مُكُ، "اطحًذاف َاشًٕ الُسم َالملّي"، 
ذ جقووذِم أظووذس ا١بحوواس الذَلّووٕ َالُةهّووٕ َالمحلّووٕ الووتي جشكووض علووٖ         َػووً
تزوواٟد ظُِّووٕ مرووي الحمرّووي الغووزاْٙ في مهطقووٕ جفاعووي الووُسم مووع اتدظووم       

المُشٌ، َاكحؼاف ا١دَِٕ اتدضِّٕٚ، َجطُِش اليو٠ط  الملّي، َالي٠ط اترلُٓ 
 المهاع0ْ

   ٖ  55  المٞ ش الظهُٓ الرانْ للظشةاى "الحؼدّف َالي٠ط" َالوزٓ عقوذ ِوُم
بالمشكض القُمْ للةعوُس بالقوايشٔ لمهااؼوٕ آ وش الحطوُساد       5.53أكحُبش  54َ

ةاى  وا  َالظّاطاد المحةيٕ ظذِراً علْ المظحُٓ الذَلْ َالمحلوْ لميالعوٕ الظوش   
، َاطوحًذف الموٞ ش سلوع مظووحُٓ    .5.4ِحماػوٖ موع أيوذاف الحهمّوٕ المظووحذامٕ     

َاتخوار ا٥شوشا٘اد ال٠صموٕ للُااِوٕ موو الموش ،        ،موش  الظوشةاى   الُعْ ظُس
دَاّٙوٕ َجقهّواد ع٠شّوٕ شذِوذٔ لليذِوذ موو        َاكحؼاف َجطُِش  طط عو٠ط 

الظووووشةاناد، َاطووووحدذام الووووزكا٘ اٟؿووووطهاعْ في الحؼوووودّف الحـووووُِشٓ     
َالةاذُلُشْ ل٢َسام، َاليؼي الذاّق عو ا١َسام اتذمّذٔ اةي أى جحعُس الوْ  
طووشةاى، لًووُ ِيووذ أداٍ اّمووٕ للغاِوووٕ في الحؼوودّف المةيووش َإصالووٕ مووا ِظووومْ          

 بالظ٠ٙي الظشةان0ّٕ
 ٞمحعذَى كذ الظوشةاى2 ؿوّاغٕ آلواذ     5.53ش القمٕ ا١َسَبّٕ للظشةاى م"

نُلمبر في بشَكظي َعبر ا٥نترنخ، َرلك  50َ .5شذِذٔ"، َالزٓ عقذ ُِمْ 
ًٟ مةحيوشٔ شذِوذٔ       لحظشِع اتدًُد كذ مش  الظشةاى مو  و٠س جقوذِم ظلوُ

https://www.youm7.com/story/2024/10/15/%D9%81%D9%8A-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%89/6740922


 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2025.. يوليو  ..  1ج  155العدد  

134 
 

أَسَبوا  للحعذِاد الملعٕ التي جُاشًًا أنظمٕ الشعإِ الـعّٕ في جمّع أتضا٘ 
 َِقترظُى لشؿلا شذِذٔ في تزاس أبحاس الظشةاى0

      في ػووهغًآ  |، َالووزٓ عقووذ    5.50مووٞ ش القمووٕ لميالعووٕ الظووشةاى في الـوو
َيووُ مووٞ ش محيووذد المظوواساد لميالعووٕ     5.50لبراِووش  54-50الـوو  في الفووترٔ  

ْ الحعذِاد التي جفشكًا أنُا، الظشةاى الشّٙظٕ في  الظشةاى، ظّز ِشكض عل
مو  ٠س بشامض ميالعٕ الظشةاى، َجهظّم بشنامض مياؿش ِحيُى مو  الـ 

ذ٠ذٕ مظاساد محُاصِٕ جغطْ طشةاى الشٕٙ َاتدًاص الهلمْ َطشةاى الرذٓ، 
 كما تم إلقا٘ نذَٔ لشِذٔ عو أيمّٕ جـمّم َجقّّم الحصاسث الظشِش0ِٕ 

  اًً: ودىد العديد مً وزش العنل واليدوات التي اًء الم تٍتناثاى اَبهًن  ىاد المشسطيُ مي
    َسػٕ عمي "المُاد المظشةهٕ َالظشةاى المشجةط باليمي"، تم جهظّمًوا موو اةوي

ٕ في اليمي   ٕ َالـع ٕ للظ٠م ٕ ا١َسَبّ ( َاطحلالحًا َصاسٔ EU-OSHAالُكال
، 5.05طوةحمبر   3َ 4اليمي َالؼَٞى اٟشحماعّٕ ا١لمانّٕ  ذِهٕ بوشل  ِوُمْ   

حوابع للصهوٕ اٟطحؼواسِٕ للظو٠مٕ َالـوعٕ      َاذ ظلوش الُسػوٕ لشِوق اليموي ال    
بؼوأى الموُاد اليّمّاّٙووٕ، َتزمُعوٕ كّموّيع الحابيووٕ للصهوٕ كةواس مفحؼووْ        

(، SCOEL(، َاللصهووٕ اليلمّووٕ الميهّووٕ بحووذَد الحيووش  المًووني     SLICاليمووي  
َالُكالوٕ ا١َسَبّوٕ للموُاد اليّمّاّٙوٕ، َالُكالوٕ الذَلّوٕ لةعوُس الظوشةاى         

 IARCمووٕ الـووعٕ اليالمّووٕ    ( الحابيووٕ لمهظWHO    ٕ3 َكوواى الهووذف مووو َسػوو)
اليمي ميشلٕ الهحاٙض المترجةٕ علْ الحيش  للمُاد المظشةهٕ، َأطةاث َظوشَف  
ا٥ؿابٕ بالظشةاى المشجةط باليمي، َمهااؼٕ كّفّٕ اطحدذام يزٍ الميشلٕ في 

 جمّع أتضا٘ اٟتحاد ا١َسَبْ للعذ مو اليت٘ المظحقةلْ لهزٍ الظشةاناد0
َٔإالّمّٕ لمهظموٕ الحيواَى ا٥طو٠مْ ظوُس مُكوُ، "جيضِوض الوُعْ  وش           نذ

في َاغوووادَغُ عاؿووومٕ   5.00أغظوووطع  5إ    1الظووشةاى"، َالوووتي عقوووذد في   
ٕ الحياَى ا٥ط٠مْ اٟلشِقّٕ،  01بُسكّها لاطُ، َظلشيا  ٕ مو دَس مهظم دَل

لمووش  َيوذلخ الهوذَٔ إ  جيضِووض الوُعْ باليوت٘ المحضاِووذ للظوشةاى، َمياتدوٕ ا       
بؼيي لياس في الذَس ا١علا٘  هظمٕ الحياَى ا٥ط٠مْ، َ اؿوٕ في المهطقوٕ   

 ا١لشِق0ّٕ
    ُِنّوُ   03-00نذَٔ بيهُاى "المُاد المظشةه2ٕ المداةش َالُااِوٕ" في الفوترٔ موو

في ألمانّووا، َاووذ شوووا٘د يووزٍ الهوووذَٔ في طووّاذ شًوووُد المفُكووّٕ ا١َسَبّوووٕ         5.50
ُاد المظشةهٕ َالمظوةةٕ للطفوشاد0 َاوذ  عوُسد     لحعذِز ا٥سػاداد المحيلقٕ بالم

ليالّوواد الهووذَٔ ظووُس اطووحيشا  المووُاد المظووشةهٕ في تشحلووي بّٚوواد اليموووي،         
َاطوووحيشا  طوووةي الُااِوووٕ َاتخوووار الحوووذابير اٟظتراصِوووٕ اللوووشَسِٕ في اطوووا،      
الـهاعاد اليّمّإّٙ، َرلك بًذف اتذمإِ مو ا١مشا  المًهّٕ الهاجمٕ عو 

 اد اليّمّا0ّٕٙالحيش  للمظشةه
    بفهووذذ موواسُِد   5.54لبراِووش  3نووذَٔ في "الّووُم اليووالمْ لمشكووٖ الظووشةاى" ِووُم

الضمالك، ظّز نظمخ المٞطظٕ المـشِٕ لميالعٕ طشةاى الروذٓ بالحيواَى موع    
ٔ َاظحفالّٕ لذعم مشكٖ الظشةاى َبُشٌ  اق  ٕ نذَ ٕ نُلاسجع ل٢دَِ ػشك

سَح ا١موي َالحفواٝس بّوهًم    طشةاى الروذٓ َاللُكّمّوا المضمهوٕ موو  و٠س بوز       
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َجؼووصّيًم علووٖ اطووحيماس سظلووٕ اليوو٠ط َالحماذووي للؼووفا٘ َاليووُدٔ تذّوواجًم       
الطةّيّوٕ، َػوواس  في الهووذَٔ تطةووٕ كووةيرٔ مووو أطوواجزٔ عوو٠ط َششاظووٕ ا١َسام      
َأمشا  الوذم ََكّوي كلّوٕ الطوت ااميوٕ ا٥طويهذسِٕ َسٙوّع اظوم اليو٠ط          

ْ ل٢َسام َمم ْ بالميًذ القُم ٕ َالظياى َعذد كةير مو اليّمّاٙ ٔ الـع ري َصاس
 .مشكٖ الظشةاى

 نظمخ اتداميٕ ا٥ماساجّٕ الذَلّٕ بالحياَى مع مٞطظٕ  و نذَٔ جُعّٕ تحخ
، َرلك بًذف إلقا٘ اللُ٘ 5.54ػياس "ؿعتي اشاسٓ" في الشابع مو ماسغ عام 

ٖ طشةاى القُلُى َطشةاى بطانٕ الشظم0 َاذ جهاَلخ الهذَٔ ٕ عل ٕ عالّ  بفيالّ
أطةاث يزِو الهُع  مو الظشةاى، َاطحيشكخ ط٨ةي الُااِوٕ مهًموا، َػوذدد    
علوٖ أيمّوٕ اليؼوي المةيووش عوو الظوشةاناد بؼويي عووام، َكوشَسٔ جيضِوض الووُعْ          
المجحميوْ َالـوعْ بوأمشا  الظوشةاى عمُملووا، كموا أكوذد الهوذَٔ علووٖ أى         

َأى  طوشةاى الوشظم ٟ ِوضاس موو بوو  الظوشةاناد ا١كروش ػوُّعلا بو  الهظووا٘،         
٨ِيضص لشق الحيافي بؼيي ملعُظ  .الحؼدّف المةيش 

         اًت العلنًُ التيتي تَتيته بي تيس أ تياخ عتيً نًنًتياء المتيىاد ثالجاً: ودىد العديد مً المجلات واتدنع
اَ  المشسطيُ مي

 ٕتزلCarcinogenesis & Mutagenesis     َيْ تزلٕ ةةّوٕ تسيموٕ في تزواس
الحيووشف علوٖ اٟطووحصاباد   علوم ا١ظّوا٘ الظووشةانْ، َجشكوض يووزٍ المجلوٕ علوٖ       

اترلُِوٕ لحلووي اتذموا الهووَُٓ، َمووُد اتر٠ِوا، َجيطّووي شّهواد امووع الووُسم        
َتحلّي اليملّٕ المظشةهٕ مو  ٠س الحغيراد اتدّهّوٕ لذساطوٕ بوذ٘ الظوشةاى     
َجطُسٍ، َالةهّٕ اليامٕ تر٠ِا الظشةاى، َجقهّاد اليؼوي عوو الظوشةاى مروي     

ق ةشذ ع٠شّٕ تشحلفٕ مروي مروةط   ، َجفاع٠د الحـلت، َجطةCAMّا حةاس 
(، َالظوووشةاى اللووووُْٙ، َالظووو٠ٙي اللمفاَِووووٕ،    IAPموووُد اتر٠ِوووا المووووبرمض    

ٔ الةهيشِاطّٕ،  ٔ القهُِٕ، َطشةاى الغذ َالظشةاى الظام للصّهاد، َطشةاى الغذ
 َعلم ا١َبٕٚ الظشةانّٕ، َأَسام الةهيشِاغ، َطشةاى الغذٔ المي0ُِٕ

   تزلوٕ الحظوشةوarcinogenesis    عووو  ـوذس َيوْ تزلووٕ محيوذدٔ الحدــواد ج
ٕ أكظفُسد، نؼش ا١بحاس التي جًذف إ  لًم ػامي للُاإِ مو طشةاى  شامي
ا٥نظاى َع٠ش0ٌ َجًحم المجلٕ بهؼش دساطاد في تزاٟد محهُعوٕ مروي الُااِوٕ    
مو الظشةاى، َعلم ا١َبٕٚ َعلم ا١َبٕٚ اتدضِْٚ، َتحذِذ مظةةاد الظشةاى 

ٕ َاليؼي المةيش، با٥كالٕ إ  اطحيؼاف الي٠ماد َجطُِش طةي الُااِ ٕ َالمشااة
 ٕ ٕ ب  الحغزِ ٕ الي٠ا ٕ، َدساط ٕ اليّمّاّٙ ٕ للحؼدّف، َاطحدذام الُااِ اتذُِّ
َالظوووشةاى، َجوووأذير اليُاموووي الةّّٚوووٕ، َلًوووم عملّوووٕ الحظوووشةو َالحوووأذيراد         

 ال٠شّه0ّٕ
  تزلٕ الميًذ الُةني للظوشةاى(JNCI)    إؿوذاسلا   05ؼوش  َيوْ تزلوٕ تسيموٕ جه

لِا في ػيي مطةُ، َعلٖ ا٥نترنخ، ظّز جهؼش المجلٕ ا١بحواس الوتي جـوي     طهُ
الهحاٙض اتدذِذٔ راد ا١يمّوٕ في أبحواس الظوشةاى موع التركّوض بؼويي  واق        

 علٖ الذساطاد الظشِشِٕ َالُبإّٙ َالظلُكّٕ َالـع0ّٕ
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 ٓل٢َسام المـش ْ ٕ الميًذ القُم ٕ المJENCIتزل ٕ مفحُظ ْ تزل ـذس، جهؼش ( ي
أظذس اٟبحياساد في علوم ا١َسام َبالحوالْ جوُلش ل٢كواد ّ  َا١ةةوا٘ مهـوٕ       

بالمظووايماد المحيلقووٕ امّووع تزوواٟد أبحووواس      JENCIبحرّووٕ ساٙووذٔ، َجشظووت    
ٕ، َجؼمي المُكُعاد الشّٙظ2ٕ الي٠ط  ٕ َالظشِشِ ٕ َالحطةّقّ الظشةاى ا١طاطّ

ظشةاى الحطةّقّٕ علْ الةلوذاى  الملاد للظشةاى  مع ايحمام  اق بأبحاس ال
الهامّٕ(، علم ا١َسام الحصشِبي، َاليؼي المةيش عو الظوشةاى، َعلوم ا١موشا     

 اتدضِْٚ، َعلم الميلُماد اتذُِّٕ، َالحيهُلُشّا اتذ0ُِّٕ
 المجلٕ الذَلّٕ لشعإِ مشكٖ الظشةاى َجقذِم اترذماد لهم(IJCCD) َْي ،

ٕ بّهاِحاسا   ٕ لمٞطظ ٕ الشسمّ ٕ جيمي علٖ مهـٕ BTFالمجل ٕ إليترَنّ ْ تزل (، ي
ٕ المـذس   (، َِهـت جشكّضيا ا١طاطْ علٖ نؼش تزمُعٕ CC BY-SAمفحُظ

َاطويٕ مووو المقواٟد اليلمّووٕ في تزوواس علوم ا١َسام، ظّووز جلحوضم المجلووٕ بوواع٠م        
َجرقّي ا١ةةا٘ َاادٔ الشعإِ الـعّٕ ظُس أظذس ا١بحواس في سعاِوٕ مشكوٖ    

ةحيشٔ َالمظحذامٕ َالقابلٕ للحطُِش التي جيالج الحعذِاد الظشةاى َاتذلُس الم
 التي جيّق الشعإِ الفيال0ٕ

 ْٙالحظشةو اليّمّا ٕ َيْ تزلٕ  اليترَنّٕ مذعُمٕ مو اةي يّٕٚ  (JC)تزل
ٕ في الـ ، َجًحم بهؼش أبحاس عو مُكُعاد علم ا١َبٕٚ، َا١َسام  تحشِش دَلّ

ةّٚوووٕ َإداسٔ الحلوووُس، َجيهُلُشّوووا  ، َعلوووُم الCSAالظووشةانّٕ َعُاموووي الهموووُ   
 ٖ ْ َالطفشاد3 َاليملّاد التي جٞذش عل ْ َاليّمّاٙ ا١غزِٕ، َالحظشةو الفّضِاٙ
َ جيذلها مري إؿ٠ح اتذما الهَُٓ َالُساذٕ، َالحغزِٕ، َاطحق٠ث  الحظشةو أ

 المُاد المظشةهٕ، َآلّٕ عمي المُاد المظشةه0ٕ
  اتدميّٕ ا١مشِيّٕ ١بحاس الظشةاىAACR  01.1مواُِ   1( َالتي جأطظوخ في 

ٕ جيُنخ مو   ٖ ِذ تزمُع ( ةةّةلا َعالماً مًحم  بالةعز ظُس الظشةاى، 00عل
َيووْ أَس َأكووبر مهظمووٕ ١بحوواس الظووشةاى محدــووٕ لميالعووٕ الظووشةاى،        
َالُاإِ مهٌ َع٠شٌ، مو  ٠س الةعز َالحيلّم، َالحُاؿي َالحياَى، َ ُِي 

ًا َ ذماجًا، كما جيمي علٖ جيضِض الةعز أبحاس الظشةاى مو  ٠س بشاتز
ٕ راد الـل3ٕ َجظشِع نؼش الهحاٙض الةعرّٕ  ٕ اتذُِّ في الظشةاى َاليلُم الطةّ
اتدذِوذٔ بو  اليلموا٘ َغيريوم موو المًوحم  بالقلوا٘ علوْ الظوشةاى3 َجيضِووض          
الحصشِووت َالحووذسِت اليملووْ، لحيضِووض لًووم مظووةةاد الظووشةاى َالُااِووٕ مهووٌ         

 في جمّع أتضا٘ اليالم0َجؼدّـٌ َع٠شٌ 
  اتدميّٕ ا١َسَبّٕ ١بحاس الظشةاىEACR ةادسٔ  0130( َالتي جأطظخ عام 

ٕ مو الةاظر  الزِو طيُا إ  جيضِض الحُاؿي َالحياَى ب  علما٘  مو تزمُع
 الظوشةاى في جمّوع أتضوا٘ أَسَبوا، محصواَصِو بوزلك اتذوذَد الُةهّو0ٕ َجيوذ         

EACR      ٕعلمّوٕ عالمّوٕ ملحضموٕ بوذلع عصلوٕ      مٞطظوٕ  يرِوٕ مظوصلٕ َمهظمو
أبحاس الظوشةاى ترذموٕ اتدمًوُس، َرلوك موو  و٠س دعوم ا١بحواس ا١طاطوّٕ          
ٕ بؼيي أطاطْ علٖ جظًّي  ٕ َالي٠ط َالشعا0ِٕ جشكض اتدميّ َؿُلًا إ  الُااِ
الحُاؿي َالحياَى دا ي تزحمع أبحاس الظشةاى، َجُلير لشق محهُعٕ للذعم 

ٕ إ  جه ٗ عاسٍ، َمٞ شاد َالحمُِي، با٥كال ظّم نذَاد عبر ا٥نترنخ راد مظحُ
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لّا أكرش مو  EACR علمّٕ، َمٞ ش طه0ُٓ جلم باظز محدـوف   ...04ظال
 .دَلٕ ظُس اليالم ..0في تزاس الظشةاى ِهحمُى إ  أكرش مو 

 :ٌمً خلال العسض الشابل يتغح ما يل 
      كّمّووا٘ المووُاد  انيقوواد اليذِووذ مووو المووٞ شاد َالهووذَاد اليالمّووٕ َاليشبّووٕ عووو

المظشةهٕ، َالتي جييع اتدًُد اليالمّٕ المحُاؿلٕ َالمظحمشٔ لميالعٕ الظشةاى، 
َالتي أَؿخ بلشَسٔ الحيشف علْ المُاد المظشةهٕ بأنُاعًا المدحلفٕ، َكّفّوٕ  
ٔ لحعظ   ٌ اطتراجّصّاد شذِذ ٕ مهٌ، َمهااؼ ٕ للُااِ اتخار اٟظحّاةاد ال٠صم

شِق اطحدذام اليذِذ مو الحقهّاد اتذذِروٕ  الـعٕ َميالعٕ الظشةاى عو ة
 .مري جقهّاد الهانُ، َالزكا٘ اٟؿطهاعْ

      ،َشُد عذد مو المشاكض اليالمّٕ التي جةعوز في الُؿوُس إ  ظلوُس ليو٠ط أنوُا
الظشةاى المدحلفوٕ، َجقوُم بواليرير موو اتدًوُد َا١نؼوطٕ الوتي جؼوصع َجقوذم          

 وواق علووٖ الذساطوواد    الووذعم ٥شووشا٘ أبحوواس الظووشةاى مووع التركّووض بؼوويي     
الظوشِشِٕ َالُباّٙووٕ َالظوولُكّٕ َالـووعّٕ، َنؼوش الووُعْ المجحميووْ بأيمّووٕ      
اليؼي المةيش ١نُا، ميّهٕ مو الظشةاى  القُلُى َبطانٕ الشظم(، لالفعف 

 .المةيش يُ عهـش أطاطْ في اطتراجّصّاد ميالعٕ الظشةاى
   ٔ الموووُاد كّمّووا٘   جلوووم  الميوواسف َالمفووايّم المشجةطوووٕ بووو     جووبرص أيمّووٕ َكووشَس

في المهايض َالوبرامض الذساطوّٕ،  اؿوٕ في المجواٟد المحيلقوٕ بالـوعٕ        هٕالمظشة
إى لم ِظًش بؼيي مةاػش في الموٞ شاد َالهوذَاد ََسؾ    يزا اٟيحمامَ ،َاليلُم

 ُ  ووش  الظووشةاى،  ِووأجْ في طووّاذ أَطووع لحيضِووض الووُعْ الـووعْ     اليمووي، لًوو
اليؼوي المةيوش في عو٠ط بيوا أنوُا،      هوٌ، َأيمّوٕ   َالُاإِ مَكّفّٕ جؼدّـٌ 

 الظشةاى0
 الحُؿّاد الـادسٔ عو يزٍ المٞ شاد جذعُ إ  صِادٔ الوُعْ اليوام ظوُس    ميظم

عُاموي اترطوش الةّّٚوٕ َالغزاّٙوٕ المشجةطوٕ      َالحيوشف علوْ   مظةةاد الظشةاى، 
لّا ليّفّٕ عمي المظشةهاد، بالظشةاى ، َموو  َيزا ِحطلت باللشَسٔ لًملا أطاط
 يمّٕ جلمّهًا في المهايض الذساطّٕ في تشحلي المشاظي الحيلّم0ّٕذم جظًش أ

با٥كالٕ إلْ ما طةق جظًش أيمّٕ كّمّا٘ المُاد المظشةهٕ، موو  و٠س َشوُد    
اليذِووذ مووو الةعووُس َالذساطوواد الظووابقٕ الووتي ايحمووخ بذساطووٕ المووُاد المظووشةهٕ        

ٕ مو اليّمّإّٙ، َأطةاث ظذَس الظشةاى، َأطالّت اليؼي المةيش، َإش اد الُااِ شا٘
، Cohen& Arnold (2011)، َدساطووٕ Alexander (2011)الظووشةاى مرووي دساطووٕ  

، Stewart (2019)، َدساطوٕ  Janfaza et al (2019)، َدساطوٕ  Smith (2016)َدساطوٕ  
 (5.5.0، َدساطٕ تسمذ  Saini et al (2020)َدساطٕ 

ُِاجًوووا  َجلوووع اليذِوووذ موووو الوووذَس َالمٞطظووواد ؿوووعٕ ا٥نظووواى علوووٖ سأغ أَل     
باعحةاسيا أيم شُانت اتذّأ، طُا٘ بالهظةٕ ل٢لشاد أَ للمصحموع كيوي، َنحّصوٕ    
لزلك لواى الحيلوّم ًِوحم بحضَِوذ ا١لوشاد بالمفوايّم الـوعّٕ َا١ليواس َالميلُمواد          
َا١ اص الظولُكّٕ الوتي  يوو ا١لوشاد َالمجحميواد موو اتخوار اوشاساد مظوحهيرٔ          

في بهوا٘ تزحميواد أكروش ؿوعٕ َإنحاشّوٕ،      بؼأى ؿعحًم َسلوايّحًم، َالمظوايمٕ   
 0(Aldossari, 2021: 1)َتحظ  القُٔ اليقلّٕ َاتدظذِٕ لذٓ ألشاد المجحمع 
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( علوْ  2053 1..5َاذ أكذد الهّٕٚ القُمّٕ للماى شُدٔ الحيلّم َاٟعحماد  
كشَسٔ ايحمام مهايض اليلُم للمشظلٕ الرانُِٕ  حطلةواد نؼوش الرقالوٕ الـوعّٕ     

ٕ ب  الحهمّٕ الةؼشِٕ َؿعٕ المجحمع، َأيمّٕ اكحظاث الظُِٕ، َجُ كّح الي٠ا
 المفايّم الـعّٕ ١لشاد المجحمع0

كما أػاسد مهظمٕ الـعٕ اليالمّٕ إلْ أى الوحيلم الفيواس ِحعقوق موو  و٠س      
صِوادٔ اوذسٔ ا١لوشاد علوٖ الُؿووُس إ  الميلُمواد َالمفوايّم الـوعّٕ، َاطووحدذامًا         

 World Health)هاطووةٕ َاتذفوواظ علووٖ ؿووعحًم    ٟتخووار القووشاساد الـووعّٕ الم  

Organization, 2012: 19)0 

َجيذ المهايض الحيلّمّٕ َاظذٔ مو أيم الُطاٙي التي ِـةح مو  ٠لها ا١لشاد 
مووحيلم  ؿووعلّا،  اؿووٕ مهووايض اليلووُم الووتي جووضَد الطوو٠ث بالمفووايّم الـووعّٕ       

اِووٕ مووو ا١مووشا ،  َالحطةّقوواد اليملّووٕ،  اؿووٕ القلوواِا المشجةطووٕ بيّفّووٕ الُا   
َجيحبر المشظلٕ الرانُِٕ يْ مشظلٕ مًمٕ ِحيلم لًّا الطو٠ث مُكوُعاد شزابوٕ    
ٕ تذّاجًم اليملّٕ، َجيضص لذًِم المماسطاد ا٥تظابّٕ، َجًذف  لّا َمًم ٔ عقل َتسفض
جهمّووٕ المفووايّم الـووعّٕ في يووزٍ المشظلووٕ إ  جضَِووذ الطوو٠ث بالميشلووٕ َالمًوواساد        

ٖ ؿع ٕ للعفاظ عل ٕ، ال٠صم ٕ ا٥تظابّ حًم َط٠محًم، َجيضِض طلُكّاجًم الـعّ
ظّز ُِاشًُى تحذِاد شذِذٔ جحطلت مهًم اتخار اشاساد ؿعّٕ ليّفّٕ الُاإِ 

 مو اليرير مو ا١مشا  أيمًا َأ طشيا أمشا  الظشةاى0

َالقذسٔ علٖ اتخار اوشاساد طولّمٕ ِظوحلضم اكحظواث بيوا المًواساد اللوشَسِٕ        
المشظلٕ الرانُِٕ، مري تحذِذ المؼيلٕ َجمع الميلُماد لذٗ الط٠ث  اؿٕ ة٠ث 

َتحذِذ الةذاٙي المحاظٕ َا حّاس الةذِي ا١نظت، ظّز ج٨يذ يوزٍ المشظلوٕ اليمشِوٕ    
لترٔ ظاسموٕ في نلوض الؼدـوّٕ َجةلُسيوا، َجحلوح لًّوا مّوُس َا ايواد اتخوار          
يي القوشاساد، كمووا  روي نقطووٕ تحوُس تسُسِووٕ في ظّوأ الطالووت، إر تخحلوي بؼوو       

 ٕ ٕ اتداميّ ُ المشظل لّا تض ٕ الظابقٕ، َ ري انحقالًا نُع ملعُظ عو المشاظي الحيلّمّ
 (24.0 5.54 الذِت، 

ٕ مو عملّاد الحفيير التي تظت اٟيحمام بًا َأى جيُى  َِيذ اتخار القشاس عملّ
(،  لًووُ عملّووٕ نفظووّٕ طوولُكّٕ    2400 0111كوومو مماسطووحها الحذسِظووّٕ  شووابش،    

يْ تدمع أكبر عوذد مميوو موو الميلُمواد المحيلقوٕ بالةوذاٙي       ميقذٔ، جحلمو الظ
ٕ للعي، ذم ا حّاس الةذِي المهاطت كمو اطتراجّصّاد مهاطةٕ للُؿُس إ   المميه

 (20.0 3..5الهذف المشغُث  ةيمٕ، 

تحقّوق الرقالوٕ اليلمّوٕ     5.30َموو أيوم أيوذاف جوذسِع اليلوُم ةةقواً لمؼوشَ،        
  ِ لّووا  يووُى أكرووش اطووحيذادلا لحقّووّم ا١دلووٕ، َلًووم    للصمّووع، لالؼوودف المووحيلم علم

    ًٟ ل٘ علٖ اليقوي َا١دلوٕ بوذ المداةش َالفُاٙذ، َاتخار  ّاساد َاشاساد ؿعّعٕ بها
مووو تزووشد ا٣سا٘ أَ اليُاةووي،  اؿووٕ  وواٍ القلوواِا المحيلقووٕ بالـووعٕ َالةّٚووٕ       
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 ,American Association for the Advancement of Science) َالحيهُلُشّوا 

1989)0 

َاووذ أَؿووخ الميوواِير اليالمّووٕ للتربّووٕ اليلمّووٕ َجووذسِع اليلووُم بلووشَسٔ  يووو       
الط٠ث مو مًواساد اتخوار القوشاس عوو ةشِوق جقّوّم المُااوي، َالحأكوذ موو شوُدٔ           
الميلُمواد اليلمّووٕ علووٖ أطواغ مـووادسيا، َاطووحدذام ا١طوالّت المدحلفووٕ لحُلّووذ       

ا     ّووواساد محيوووذدٔ لمُاشًوووٕ المؼوووي٠د الةّّٚوووٕ َاٟشحم    اعّوووٕ َاليموووي علوووْ ظلوووً
(National Science Teacher Associations, 2000: 4)0 

َِيحوبر اتخوار القوشاس  واٍ القلواِا الـوعّٕ موو أيوم القوشاساد الوتي ِحدوزيا            
ا٥نظوواى في ظّاجووٌ، لووالقشاساد الـووعّٕ جووٞذش بؼوويي مةاػووش علووٖ نُعّووٕ اتذّووأ      

يووذدٔ محاظووٕ  وواٍ   َةُلهووا، مووو  وو٠س ا حّوواس مظوواس تسووذد مووو بوو   ّوواساد مح    
القلاِا َالمؼي٠د الـعّٕ، بًذف الحأذير علٖ ؿعحًم أَ ؿعٕ ا٣ شِو بؼيي 
إتظابْ، َ هت الحأذيراد الظلةّٕ، َمع جطُس اليلم َالحيهُلُشّا، صادد اترّاساد 
المحاظوٕ أموام ا١لوشاد  اؿوٕ في تزواس الشعاِوٕ الـوعّٕ، مموا شيوي عملّوٕ اتخووار           

ت جلووالش شًووُد ا١لووشاد َالمجحمووع، مووو  وو٠س لًووم     القووشاس أكرووش جيقّووذلا، جحطلوو  
اليُامي الموٞذشٔ علوٖ اتخوار القوشاساد الـوعّٕ َجطةّوق اٟطوتراجّصّاد المهاطوةٕ،         

 .لحعظ  ؿعحها َؿعٕ تزحمياجها

 :ُالاسشاض بالم هل 
اٟتحواد ا١َسَبوْ بيوذ ميايوذٔ     إلّوٌ  أػواس  ظًش ا٥ظظاغ بالمؼويلٕ في كوُ٘ موا    

ذِووذ نووانْ تزوواٟد راد أَلُِووٕ لحهمّووٕ المفووايّم     إلووْ تح  0114ماطووترتغخ عووام  
الـوعّٕ موو بّهًوا مفوايّم جيضِووض الـوعٕ، َالموُاد المظوشةهٕ، َمشااةوٕ الـووعٕ،          

، أنؼووأ اٟتحوواد ا١َسَبووْ   5..5َا٥ؿوواباد، َا١مووشا  المشجةطووٕ بووالحلُس0 َفي عووام   
موٕ  بشناتًزا شذِذلا لليمي المجحميْ في تزاس الـعٕ اليامٕ تعذد ا١يذاف اليا

لحعظ  الميلُماد َالميشلٕ مو أشي جطُِش الـوعٕ اليامو3ٕ َجيضِوض القوذسٔ علوٖ      
اٟطووحصابٕ الظووشِيٕ َبؼوويي مهظووق للحًذِووذاد الووتي جُاشووٌ الـووعٕ، َاكظوواث     
ٕ مو اليرير مو ا١مشا  َمو  ْ الُااِ ٕ التي جظاعذيم عل ا١لشاد  المفايّم الـعّ

 0(Allin et al, 2004: 59)الظشةاى مش  بّهًا 

٘  كما أى اّ ٕ بيّم ٕ المفايّم المشجةط ٓ الط٠ث  اؿ ٕ لذ ٕ المفايّم الـعّ جهمّ
جظايم في غشغ مماسطاد ؿعّٕ َاإّٙ جقلي مو  طوش ا٥ؿوابٕ   ، المُاد المظشةهٕ

، َجضَِوذ الطو٠ث بالميشلوٕ ظوُس أطوةاث الموش  َةوشذ انحقالوٌ         ىبأمشا  الظشةا
ٌ َاتذذ مو انحؼاسٍ، َ ي  الط ٕ مه ٕ الُااِ ٠ث مو اتخار اشاساد ؿعّٕ َكّفّ

بؼأى  ط ظّاجًم َجغزِحًم، َنؼاةًم الةذنْ، َ هت الظلُكّاد اللاسٔ، مما 
ٕ ا٣ شِو، َجةني طلُكّاد إتظابّٕ  ٍ ؿعحًم َؿع ٕ  ا ِيضص ػيُسيم بالمظَٞلّ

 جظايم في ؿعٕ المجحمع َجقذم0ٌ
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َبووالشغم مووو رلووك أظًووشد الذساطوواد َالةعووُس الظووابقٕ اتطفووا  المفووايّم       
ٕ مري دساطٕ الظشطآَ   ٕ الرانُِ ٓ ة٠ث المشظل ٕ لذ (، َدساطٕ د ّي 5.00الـعّ

(،  كمووا أػواسد اتطفووا  مًواساد اتخووار القوشاس لووذٓ      5.53(، َدساطوٕ طوّذ    5.01 
(، 5.03(، َدساطوٕ الةقوشٓ َآ وشَى     5.00ة٠ث المشظلٕ الرانُِٕ مري دساطٕ نُاس  

 (5.540َدساطٕ إبشايّم  

الذساطوواد َالةعووُس الظووابقٕ الووتي ايحمووخ بذساطووٕ      كمووا جُشووذ اليذِووذ مووو  
 Mushlin& Greene (2010)، Smith الظشةاى َأطةابٌ َكّفّٕ الُاإِ مهوٌ مروي  

 &Jadhav(،  َدساطوٕ  .5.5، َدساطوٕ تسموذ    Saini et al (2020)، َدساطوٕ  (2016)
Babar (2021)   َٕدساط ،  Oliveira& Rocha (2023) َٕدساط ،Liu et al (2024)0  

أظًووشد ا٥ظـوواّٙاد الذَلّووٕ الـووادسٔ عووو مهظمووٕ     با٥كووالٕ إلووْ مووا طووةق،   
الـوعٕ اليالمّوٕ، اسجفاعلوا ملعُظًوا في أعوذاد المـواب  بالظوشةاى، َجؼوير جُايوواد         

ملّووُى ػوودف    53المهظموٕ إ  صِووادٔ عوذد ظوواٟد اٟؿوابٕ  ووش  الظوشةاى إ       
ٕ بأمشا  الظشةاى 5.40بحلُس عام  ٔ أى ا٥ؿاب ْ طةت سّٙظْ م  مٞكذ ِيحبر ذان

للُلوأ في اليووالم، با٥كووالٕ إلوْ الضِووادٔ اليووةيرٔ في اطوح٠ً  ا١كوو٠د الظووشِيٕ       
َالمحفُظووٕ الوووتي جوووٞدٓ بؼووويي مةاػوووش إ  ظوووذَس الظوووشةاى لوووذٓ اليووورير موووو      

 ا١ػداق0

 لُيوا  ُظظ َمو  ٠س لعف مهًض اليلُم المحياملٕ للـي ا١َس الرانُٓ، لُ
ةطووٕ بيّمّووا٘ المووُاد المظووشةهٕ َالمووُاد المظووشةهٕ، َرلووك     مووو جهوواَس المفووايّم المشج 

 باطحرها٘ ما ِل2ْ
 الفـي الرالز مُكُ، التربٕ( تم  ٔ ٕ اتذّا ٕ َاطحذام المحُس ا١َس2 الهظم الةّّٚ

اتذوذِز عوو جلوُس التربوٕ بالميوادى الرقّلووٕ مروي َشوُد مظوحُِاد مشجفيوٕ مووو           
ـوهاعّٕ، َجلوُس التربوٕ    الشؿاق َالضٙةق في التربٕ بظةت جـشِي المدلفاد ال

بالمُاد اليّمّإّٙ الظامٕ مري اتدواصَل  َيوُ موادٔ مظوشةهٕ جوٞدٓ إلوْ صِوادٔ        
تشاةش ا٥ؿابٕ بأمشا  الظشةاى لذٓ اليرير مو ا١ػوداق، َجلوُس التربوٕ    
 شكةاد الهتراد التي جيذ مو المُاد المظشةهٕ اترطيرٔ التي جحظشث إلْ المّاٍ 

 اتدُل0ّٕ
 هظم الةّّٚووٕ َاطووحذامٕ اتذّووأ  الفـووي الشابووع دَس اليلووم في     المحووُس ا١َس2 الوو

ٕ الةّٕٚ( تم اتذذِز بؼيي تشحـش شذاً عو جأذير الملُذاد اليّمّإّٙ  اطحذام
علوْ الةّٚووٕ َؿوعٕ الياٙهوواد اتذّووٕ مروي المةّووذاد اتذؼوشِٕ َالميووادى الرقّلووٕ        

يّمّاّٙوٕ  َالمشكةاد اليلُِٕ المحطاِشٔ، َعةاسٔ اـويرٔ عوو الحيوش  للموُاد ال    
ٕ بالظشةاى0 ٓ ِضِذ مو  طش ا٥ؿاب ٕ مري الةهضِو َالفُسمالذًِّذ َالز  الظام

 :م هلُ البشح 
 الحظاٝس الشّٙع الحال2ْ تحذدد مؼيلٕ الةعز اتذالْ  في

 ٕ ٕ المفايّم المشجةط ٕ لحهمّ اُد المظشةه ٘ الم ٕ في كّمّا ٔ المقترظ ٕ الُظذ ما ليالّ
 ٔ ا علٖبًا َالقذس  ٍ ٕ الرانُِٕ؟ اتخار القشاس  ا ٗ ة٠ث المشظل ٕ لذ  لقلاِا الـعّ
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  -َالزٓ ِحفش، مهٌ الحظاٟٝد الفشعّٕ الحال2ّٕ

       ما المفايّم اليلمّٕ المشجةطٕ بيّمّوا٘ الموُاد المظوشةهٕ الوتي تظوت جلومّهًا في
 الُظذٔ المقترظٕ؟

   ما الُظذٔ المقترظٕ في كّمّا٘ المُاد المظشةهٕ لحهمّٕ المفوايّم المشجةطوٕ بًوا ،
 ار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ لذٓ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ؟اتخَ
    ٘مووا لاعلّووٕ الُظووذٔ المقترظووٕ " كّمّووا ٕ " في جهمّووٕ المفووايّم   المووُاد المظووشةه

 المشجةطٕ بًا لذٓ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ؟
 ٘في جهمّٕ مًاساد اتخار  المُاد المظشةهٕما لاعلّٕ الُظذٔ المقترظٕ " كّمّا "

 اٍ القلاِا الـعّٕ  لذٓ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ؟القشاس  
 مذٗ اسجةاص المفايّم اليلمّٕ َمًاساد اتخار القشاس  اٍ القلواِا الـوعّٕ   ما

 لذٓ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ؟

 : أٍداف البشح- 
  -يذف الةعز اتذالْ إل2ْ 

  ِا َاتخووار القووشاس  وواٍ القلووا     يّمّووا٘ المظووشةهاد، جهمّووٕ المفووايّم المشجةطووٕ ب
 0ٕ، مو  ٠س َظذٔ مقترظٕ في "كّمّا٘ المُاد المظشةهٕ"الـعّ

 ٘تحذِذ لاعلّٕ الُظذٔ المقترظٕ " كّمّا ٕ " في جهمّوٕ المفوايّم   المُاد المظوشةه
 المشجةطٕ بًا لذٗ ة٠ث الـي ا١َس الران0ُٓ

   ٘تحذِذ لاعلّٕ الُظذٔ المقترظوٕ " كّمّوا  ٕ " في جهمّوٕ مًواساد   الموُاد المظوشةه
 0اس  اٍ القلاِا الـعّٕ  لذٗ الـي ا١َس الرانُٓاتخار القش

   ٓ بو  جهمّووٕ المفووايّم    0.0. ≥دٟلوٕ   ُِشوذ اسجةوواص داس إظـواّٙا عهووذ مظووحُ
اليلمّٕ َمًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ لذٓ ةو٠ث الـوي ا١َس   

 الران0ُٓ

 أٍنًُ البشح: - 
 ا ِل2ْ  رلخ أيمّٕ الةعز اتذالْ لّما  يو أى ِظًم بٌ لّم

 ،َفي لش ٕ ٔ اٟيحمام بالمظحصذاد اتذذِر ْ كشَس ٓ المهايض عل ٌ أنظاس مطُس جُشّ
ٕ كّمّا٘ المُاد المظشةهٕ، ١يمّحًا، َلحقذِم الحُعّٕ الـعّٕ  ٘  اؿ اليّمّا
ٔ الةيذ عو اطحدذام المُاد المظشةهٕ، َأيمّٕ  بأمشا  الظشةاى َأطةابٌ، َكشَس

 ا  الظشةاى0الحغزِٕ الـعّٕ لحصهت ا٥ؿابٕ بأمش
      إعوذاد ااٙمووٕ المفووايّم اليلمّووٕ المشجةطووٕ بيّمّووا٘ المووُاد المظووشةهٕ، َالووزٓ اووذ

 ِظحفّذ مهًا مطُسٓ المهايض في اليمي علْ جلمّهًا في المهًض0
        المووُاد  كّمّووا٘  "إعووذاد كحوواث الطالووت َدلّووي الميلووم في الُظووذٔ المقترظووٕ في

اٙم  بالحوووذسِع في  َلشَعًوووا َتزاٟجًوووا، اوووذ ِظوووحفّذ مهوووٌ القووو      المظوووشةهٕ"
 .اٟطترػاد بًا عهذ بها٘ جلك المهايض

   إعذاد ا حةاس في المفايّم اليلمّٕ المشجةطٕ بيّمّا٘ المُاد المظشةهٕ، اوذ ِظواعذ
 .الةاظر  في بها٘ ا حةاساد مماذلٕ في دساطاد أ شٗ
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  إعذاد مقّاغ مًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ، اذ ِظاعذ الةاظر
  .٘ مقاِّع مماذلٕ في دساطاد أ شٗفي بها

 سدود البشح: - 
  :ااحـش الةعز اتذالْ علٖ

    ةالةوٕ  ذسطوٕ عوشث    43تزمُعٕ مو ة٠ث الـي ا١َس الروانُٓ َعوذديم )
 الشمي الران0ُِٕ

 ّٕتحذِذ القل   ٕ جمع الميلُماد  –مًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّ
 هاطت(0 اتخار القشاس الم –ا حّاس الةذاٙي  –

 :فسوض البشح- 
ظواَس الةعوز   علوٖ كوُ٘ أدبّواد الةعوز َنحواٙض الةعوُس َالذساطواد الظوابقٕ          

 اتذالْ الحعقق مو ؿعٕ الفشَ  الحال2ّٕ

 ٕ ٓ دٟل ب  محُططْ دسشاد ة٠ث  0.0. ≥ُِشذ لشذ داس إظـاّٙا عهذ مظحُ
تزمُعووٕ الةعووز في الحطةووّق  القةلووْ َالةيووذٓ ٟ حةوواس المفووايّم اليلمّووٕ       

 لـاا الحطةّق الةيذ0ٓ
 ٕ ٓ دٟل ب  محُططْ دسشاد ة٠ث  0.0. ≥ُِشذ لشذ داس إظـاّٙا عهذ مظحُ

تزمُعٕ الةعز في الحطةّق  القةلوْ َالةيوذٓ لمقّواغ مًواساد اتخوار القوشاس       
  اٍ المؼي٠د َالقلاِا الـعّٕ لـاا الحطةّق الةيذ0ٓ

   ٓ   جهمّووٕ المفووايّم  بو  0.0. ≥دٟلوٕ   ُِشوذ اسجةوواص داس إظـواّٙا عهووذ مظووحُ
اليلمّٕ َمًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ لذٓ ةو٠ث الـوي ا١َس   

 الران0ُٓ

 :ميَر البشح- 
اجةع الةعز المهًض ػوةٌ الحصوشِبي القواٙم علوْ جـومّم المجمُعوٕ الحصشِةّوٕ        

 الُاظذٔ رَ القّاغ القةلْ َالةيذ0ٓ  

 : مضطلشات البشح 
 :ُاًء المىاد المشسطي  نًن

ُ ع ٕ اليملّاد الميقذٔ التي جٞدٓ إلْ ظذَس الظشةاى، َدساطٕ ي لم ًِحم بذساط
 بهّٕ َجشكّت َ ـاٙف َجفاع٠د الموُاد المظوشةهٕ َاسجةاةًوا بوبرَج  اتر٠ِوا     

DNA (Schmidt, 2014: 23)0 

   :ًُالمفاًٍه الضش 
تي مّا٘ المُاد المظشةهٕ َالّج٨يشف إششاّٙاً بأنًا المياسف َالميلُماد المشجةطٕ بي

ِيحظووةًا ةوو٠ث الـووي ا١َس الرووانُٓ، ممووا ِووهييع علووْ إتظابّووٕ طوولُكّاجًم       
َمماسطاجًم الـعّٕ  اٍ أنفظًم َالمجحمع، َِقاغ بالذسشٕ التي تعـي علًّا 

 ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ في ا حةاس المفايّم الـع0ّٕ
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   :ًُاتخاذ الكساز تجاه الكغايا الضش 
ُم بووٌ المووحيلم لحقّووّم اترّوواساد اليذِووذٔ   ج٨يوشف إششاّٙوواً بأنووٌ إؿووذاس ظيووم ِقو    

ِي مووو بوو  الةووذاٙي  ذالمشجةطوٕ بالقلوواِا الـووعّٕ المحيلقوٕ بالظووشةاى َاتخووار بو     
ٕ التي تعـي علًّا ة٠ث  ٘ مياِير َتسياد تسذدٔ، َِقاغ بالذسش ٕ في كُ المحاظ

 الـي ا١َس الرانُٓ في المقّاغ الميذ لهزا الغش 0

 :الإطاز اليظسٍ للبشح- 
  اًء المىاد المشسطيُ المحىز  chemistry of carcinogensالأول: نًن

ِحيُى شظم اٟنظاى مو جشِلُّناد اتر٠ِا التي جهمُ َجهقظم بؼيي ةةّيوْ  
َ جحقذم في اليمش،  ٕ أ ةُاس ظّاجها ظظت اتذاشٕ، َعهذما جيُى اتر٠ِا غير ةةّيّ

اليملّووٕ لانًوا  وُد عووادًٔ، ظّوز ِةووذأ الظوشةاى عهوذما تعووذس  طوأ مووا في يوزٍ          
َ غير الطةّيّٕ،  ا٠ِاترَجظحمش  ٕ أ ٔ َٟ  ُد اتر٠ِا القذ  في ؿهع  ٠ِا شذِذ

َمع  ُ اتر٠ِا الظشةانّٕ بؼيي  اسط عوو الظوّطشٔ،  يوو أى جوضاظم اتر٠ِوا      
ظمك أى ِيمي بالطشِقٕ التي ِهةغْ اتدالطةّيّٕ، يزا تظيي مو الـيت علٖ 
ٔ مو ا لظشةاى،  يو جقظّمًا إلْ لٚحاى سّٙظحاى أى ِيمي بًا، َيها  أنُا، عذِذ

يموا طووشةاناد الووذم  طووشةاناد جـووّت  ٠ِوا الووذم،  ووا في رلووك طووشةاى الووذم       
لِا  ٕ  طشةاناد جـّت أ ٓ المحيذد(، َطشةاناد ا١َسام الـلة َاللّمفُما َالُسم الهقُ
مووو أعلووا٘ اتدظووم أَ أنظووصحٌ ا١ ووشٗ(، َأكرووش أنووُا، الظووشةاناد ػووُّعلا يووُ       

 American cancer)رووذٓ َالبرَطووحاد َالشٙووٕ َالقُلووُى َالمظووحقّم3    طووشةاى ال
society, 2024)0 

ٔ في  ـاٙف اترلّٕ، مما  ٕ تحُس مظحمش ْ عملّ َِؼير مـطلح "الظشةاى" إل
٨ِيحقووذ أى يووزا الحعوُس الووُسمْ ِهووحض عووو        ِوٞدٓ إ   لووي في جهظووّم انقظوامًا، َ

شٔ في كّفّوٕ عموي اتدّهواد0    أَ جيوذ٠ِد مظوحم   (DNA) جغيراد في المادٔ الُساذّٕ
َعلٌّ، لاى جطُس الظوشةاى ِظوحلضم جفاعوي عاموي م٨ظوشةو َاظوذ علوٖ ا١اوي موع          

، أَ البرَجّهواد(، َالوتي جليوت دَسلا ظاسملووا في    DNA ،RNAشوضٓ٘ ظّوُٓ كوةير     
أَ يُ اكطشاث َساذْ ِهحض عوو    (Schmidt, 2014: 23) الحعيم في انقظام اتر٠ِا
َ لُذ شّ ٕ أ ٕ في اتر٠ِا اتدظذِٕ َِحمّض بهمُ  لُٓ غير ةةّيْ جغيراد شّهّ هّ

 0(Saini et al, 2020 :3121)اذ ِهحؼش إ  أشضا٘ أ شٗ مو اتدظم 

 Rocha & Oliveira (2017: 143), Jadhav& Babar َاوذ أَكوح كوي موو     

أى الظووشةاى ِهووحض عووو جووشاكم جلووي اتذمووا الهووَُٓ غووير القابووي          (1 :2021)
اتدّهّٕ الميشَلٕ بالطفشاد،  يو أى جهحقوي موو ا٣بوا٘     ل٦ؿ٠ح مظةةاً الحغيراد

، مرووي الهظووام  ٕل٢بهوا٘ أَ تحووذس بظوةت جيووش  الؼوودف ليُاموي بّّٚووٕ تشحلفو      
الغزاْٙ، الحذ  ، ػشث اليعُس، َالٕ اتذشكٕ َالهؼواص الةوذنْ، كموا جؼومي     
الحيش  ليُامي ةةّيّٕ مري ا١ػيٕ لُذ الةهفظصّٕ، غاص الشادَى، َبيا أنُا، 

يذَٗ، َِيحمذ  طش ا٥ؿابٕ بالظشةاى لذٗ ػدف مي  علٖ ةشِقوٕ َةوُس   ال
 0َكرالٕ مذٔ الحيش  للمظشةهاد، َالتركّةٕ اتدّهّٕ للؼدف نفظٌ



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2025.. يوليو  ..  1ج  155العدد  

144 
 

 :ٌاًئ  تازيذ وى أَ التشسطً الهًن
( إسجفا، ميذٟد ا٥ؿابٕ بظشةاى 0110ٟظظ الطةّت ا٥تصلّضٓ شُى يّي  

الحةن(، ظّز ااترح َشُد ع٠إ ب  ا١ني لذٗ محياةْ الظيُص  نُ، مو أنُا، 
اطحدذام الحةن َجطُس الُسم ا١نفْ، َظًشد المضِذ مو الي٠ااد التي جـي الي٠إ 

، 0110بو  الحيوش  للموُاد المظوشةهٕ َجطوُس الظوشةاى علوٖ موش الظوه 0 في عووام          
ْ بيرطّفاس بُد َشُد ع٠إ ب  م٠مظٕ الظدام َجطُس  ٟظظ اتدشاح البرِطان

ـفو لذٗ عماس جهظّي المذا و الزِو ِضظفُى إ  المذا و لحهظّفًا طشةاى ال
ٟظووظ الطةّووت ا١لمووانْ سِووو اسجفووا، ميووذٟد ا٥ؿووابٕ      0010بأشظوواديم، َفي عووام  

ٕ ا١ؿةاغ في أَسَبا، لالمُاد اليّمّإّٙ جؼيي  ٕ ب  اليامل  في ؿهاع بظشةاى المران
مهحؼشٔ في الةّٕٚ بؼيي كوةير   المجمُعٕ ا١كرش جهُعلا مو المُاد المظشةهٕ، َيْ

مهًا المُاد اليّمّإّٙ الضساعّوٕ  مةّوذاد الفطشِواد َمةّوذاد ا١عؼواث َالمةّوذاد       
اتذؼووشِٕ(، َالملُذووواد اتدُِوووٕ  الهّوووذسَكشبُناد اليطشِوووٕ محيوووذدٔ اتذلقووواد(،     
 ٕ ٕ  الهّذسَكشبُناد اليطشِ ٕ  با١ل٠جُكظ (، َاللعُم المطةُ  ٕ الملُذ َا١ةيم

لقوواد َا١مّهوواد اليطشِووٕ غوووير المحصانظووٕ(، َملُذوواد مّوواٍ الؼوووشث        محيووذدٔ اتذ 
 المشكةواد اليلوُِٕ الهالُشّهّوٕ الووتي جهوحض أذهوا٘ عملّووٕ كلوُسٔ المّواٍ(، َالمووُاد         
اليّمّإّٙ الـهاعّٕ   ا١مّهاد اليطشِوٕ َالةهوضِو َمشكةواد اليوشَم َكلُسِوذ      

ى(، َالهةاجاد  الحةن(3 ظّز الفّهّي(، َا١دَِٕ  المظيهاد َا١دَِٕ الملادٔ للظشةا
جيحووبر مٚوواد المووُاد اليّمّاّٙووٕ مظووةةٕ للظووشةاى، َِؼووحةٌ في أى آٟف المشكةوواد       
ا٥كالّٕ مظةةٕ للظوشةاى، كموا أى لوترٔ اليموُى  الفوترٔ بو  ا٥ؿوابٕ بوالمش          

ٌ اذ جيُى أكرش مو  عاماً( الطُِلٕ لذٗ الةؼش  ري مؼيلٕ أطاطّٕ  .5َاكحؼال
 0(Oliveira & Rocha, 2023)لمظةةٕ للظشةاى تحذِذاً داّقاً في تحذِذ المُاد ا

َاووذ ػوويلخ لووترٔ اليمووُى الطُِلووٕ بوو  الحيووش  للمووُاد اليّمّاّٙووٕ َظًووُس         
لِا كوةيرلا في تحذِوذ الموُاد المظوشةهٕ ا٥كوالّٕ َالي٠اوٕ المححملووٕ          الظوشةاى تحوذ

الشٙوٕ   بّهًما، َاذ أكذد دساطاد ٟظقٕ الي٠إ بو  جوذ   الظوصاٙش َطوشةاى    
 ٕ ٗ مو الظشةاى(، ظّز ِةذأ الحيش  غالةلا للمظشةهاد في طو المشايق  َأنُا، أ ش
ًٔ إٟ بيذ اترمظ 3 ظحٖ مع الحيش  لمُاد مظشةهٕ  بّهما ٟ ِحطُس الظشةاى عاد

ٕ مري  نالر٠ّم  َالةهضِذِو َكلُسِذ الفّهّي، اذ جظحغشذ لترٔ اليمُى -5اُِ
يوزا اليموُى الطُِوي جظواٟٝد نظشِوٕ مظوحمشٔ       عاملا أَ أكرش، َاوذ أذواس    .4-.5

٨ِيحقوذ أى اتذاشوٕ إ  ظوذَس أ طوا٘ شّهّوٕ محيوذدٔ َعؼووُإّٙ في          ظحوٖ الّوُم، َ
 لّوٕ َاظووذٔ جفظووش يوزٍ الفووتر3ٔ لقووذ أَكووعُا أى اليذِوذ مووو المووُاد اليّمّاّٙووٕ        
ٕ جهؼّط أِلْ لحعُِلًا إ  مشكةاد جفاعلّٕ اادسٔ علٖ اٟسجةاص  تخلع ليملّ

لهَُٓ َإظذاس ةفوشاد، َمهوز رلوك اتذو  أؿوةح الحهؼوّط ا١ِلوْ        باتذما ا
  P450 تزالًا سّٙظلا في أبحاس الظشةاى، ظّز جؼاس  إنض اد مري الظّحُكشَم

   ٕ َجيحمووذ الهحّصووٕ الهًاّٙووٕ للحيووش  لمووادٔ       ،في جهؼووّط َجيطّووي المووُاد المظووشةه
لوتي تخحلوي   كّمّإّٙ علٖ الحُاصى ب  مظاساد الحهؼّط َالحيطّي ا١ِلّٕ، َا

 ب  ا١لشاد بظةت اٟ ح٠لاد اتدّهّوٕ َالحوأذيراد الةّّٚوٕ علوٖ يوزٍ ا٥نض واد       
(Cohen & Arnold, 2011:576)0 
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 :ٌأسباب سدوخ الشسطا 
أى جلي اتذما الهَُٓ يُ الظوةت الشّٙظوْ    Amisٟظظ أمّعِ  0111في عام 

اليّمّاّٙووٕ  لميظووم أنووُا، الظووشةاى َااووترح ا حةوواساد لحقّووّم اووذسٔ بيووا المووُاد         
عوام،   ..5الطةّيّٕ َالـهاعّٕ علٖ إظذاس يزا الحلوي، َبيوذ موشَس موا ِقوشث موو       

ذةخ باظرُى آ شَى أى الهّذسَكشبُناد اليطشِٕ محيذدٔ اتذلقواد المظحدلـوٕ   أ
مو القطشاى َالظدام تحذس أَساملا شلذِٕ في اتذُّاناد الحصشِةّٕ، َاذ ترـخ 

ٕ لةعُس الظشةاى اترـا ٕ الذَلّ اُد الُكال ٕ التي غالةلا ما جظًشيا الم ٙف الشّٙظ
 & Smith, 2016: 715- 716, Rocha).اليّمّاّٙوٕ المظوةةٕ للظوشةاى لوذٗ الةؼوش     

Oliveira, 2017: 145-148 , Liu et al, 2024: 951) 2 

 تهىيً مسنبات إعافُ تسبُ للإلهتروىات 

ِٚاد جيمي يزٍ المشكةاد، طُا٘ بؼيي مةاػش أَ بيذ جهؼّطًا ا١ِلْ، كصض
جحفاعوي موع اتدضِٚواد اليوةيرٔ في اترلّوٕ مروي اتذموا        ، َباظرٕ عو ا٥ليترَناد

 ٓ ٓ   (DNA)  الهوَُ ، َالوذيُى، َالبرَجّهواد،   (RNA)  ، َاتذموا الهوَُٓ الشِةوُص
بيلًا ِيمي مةاػشٔ  مري  شدس اليبرِخ َأكظّذ ا٥ِروّل (،  ، ميُنٕ م٨لالاد

لّا ظّ ٕ ا٥نض اد  الحهؼّط بّهما ِحطلت الةيا ا٣ ش تحُلًا كّمّاٙ لِا بُاطط ُ
 .ا١ِلْ(

 )ًُإسداخ تلف دًني )الشنًُ اتدًي 

جحظووةت يووزٍ المووُاد في جلووي اتذمووا الهووَُٓ بأنُاعووٌ المدحلفووٕ، مرووي كظووُس      
 .١مّهاد اليطشِٕ، مري االظ٠طي، َالشَابط المحقاةيٕ، َا١ليلٕ

 اًت إصلاح اتذنض اليىوٍ وعدو استكساز اتدًيىو  التأثير علِ آل

يمي بيا المُاد المظشةهٕ علٖ جيطّوي اليملّواد الطةّيّوٕ لحيوشاس اتذموا      ج
اليوادمُّم  ، مري الهَُٓ أَ إؿ٠ح الحلي لٌّ، مما ِٞدٓ إ  عذم اطحقشاس اتدّهُم

 .َالفُسمالذًِاِذ َا١سطّهُّم

 ًُتحفًز التػيرات فىم اتدًي 

 دَى جغوّير  اتدوّني َجهظوّم اليشَمواج     يوُى جٞدٓ يوزٍ الموُاد إ  جغويراد في الم   
    ٌ  يوووو أى جيووُى يووزٍ الووحغيراد مُسَذووٕ عوووبر      ، َجظلظووي اتذمووا الهووَُٓ نفظوو

ِ  ، مروووي ظوووذَس  انقظوواماد اتر٠ِوووا   يجغووويراد في مرّلوووٕ اتذموووا الهوووَُٓ، َجيوووذ
الهّظحُناد، مما ِٞذش علٖ الحيةير اتدّني َدِهامّيّاد إؿ٠ح اتذموا الهوَُٓ   

 .َِظايم في الحظشةو

 ٍاَد التأنشد  تحفًز الإد

ٕ  تخي  ، بيا المُاد المظشةهٕ بحُاصى ا١كظذٔ َاٟ حضاس في اتر٠ِوا المظوحًذل
َ     ٕ ، َأنوُا، الهووّترَش   (ROS) ِوٞدٓ إ  صِوادٔ إنحواط أنوُا، ا١كظووص  الحفاعلّو

ٖ إصالحًا بفيالّٕ (RNS) الحفاعلّٕ ٕ رلك اَعذم القذسٔ عل ١طةظحُغ ، َمو أمرل
لِا عبر   ROS0مادٔ مظشةهٕ تحذس جلفًا  لُ
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 اَب المزمً تحفًز  الالت

ِيوووضص اٟلحًووواث الموووضمو الهووواجض عوووو اليوووذَٗ المظوووحمشٔ بيُاموووي بُّلُشّوووٕ أَ       
جووشاكم جلووي  ، َكّمّاّٙووٕ  مرووي ألّوواف الظووّلّيا أَ ا١طةظووحُغ( جطووُس ا١َسام    

 .اتذما الهَُٓ  شَس الُاخ

 ُتجبًط المياع 

ّٕ ِقلي جرةّط اتدًاص المهاعْ مو اذسجوٌ علوٖ الحيوشف علوٖ اتر٠ِوا الظوشةان      
 . طش ا٥ؿابٕ بالظشةاى،  اؿٕ ا١َسام اللمفإَِ، مما ِضِذ مو َجذميريا

 اَ المشتكبلات  تعديل التأثيرات التي تتىسط

، لبرَجّهواد المظوحقة٠د   (ligands) جيمي اليذِوذ موو الموُاد المظوشةهٕ كشبواٙط     
-5،4،1،0ِؼووووومي رلوووووك اليووووو٠ط الهشموووووُنْ ٟنقطوووووا، الطموووووز، َمشكوووووت       َ

، َمشكت ذهاْٙ الفّهّي محيوذد  (TCDD) دُِكظ -ث-جّتراكلُسَدِةّهضَ
 0(PCBs) اليلُس

 ٍاترلىد اترلى 

      ٖ ، DNA أَ RNA ج٨يوشف اليذِووذ موو الفيرَطوواد، طوُا٘ كانووخ تححووُٓ علو
بقوووذسجًا علوووٖ الحظوووةت في الظوووشةاى لوووذٗ ا٥نظووواى0 َموووو ا١مرلوووٕ علوووٖ يوووزٍ           

ْ الةؼشٓ، َليرَغ إبؼحاِو باس، َلير َغ الهشبع الفيرَطاد2 ليرَغ الُسم اتذلّم
، َلويرَغ نقوف   B َ C الموشجةط بظواسكُما كوابُصٓ، َليرَطواد الحًواث اليةوذ      

 0المهاعٕ الةؼشِٕ

 الػزو والاىبجاخ  

ي اووذسٔ اتر٠ِوا الظووشةانّٕ علووٖ غووضَ ا١نظووصٕ        بيوا المووُاد اليّمّاّٙووٕ جظووً
الغووضَ يووُ ا ووترذ   ، َالمجوواَسٔ َاٟنحؼوواس إ  أشووضا٘ أ ووشٗ مووو اتدظووم  اٟنةروواس(    

ٕ اتذذَد الطةّيّٕ ل٢نظصٕ َجةذأ في جذمير اتر٠ِا َا١نظصٕ اتر٠ِا ال ظشةانّ
اٟنةراس يُ اذسٔ اتر٠ِا الظشةانّٕ علٖ اٟنفـاس عو ، أما الظلّمٕ المجاَسٔ لها

الُسم ا١ؿلْ َاٟنحقاس عبر الذَسٔ الذمُِٕ أَ اتدًاص اللمفآَ إ  أشوضا٘ أ وشٗ   
 .بيّذٔ مو اتدظم

   ٘ أى يهوا  مٚواد المشكةوواد اليّمّاّٙوٕ الوتي جظووةت       َموو الميوشَف لوذٓ اليلمووا
٨ِؼوحةٌ في أى آٟلًوا أ وشٗ اوذ جيوُى مظوشةهٕ، َجوضداد الـوُسٔ جيقّوذلا            الظوشةاى، َ
ٔ في غزاٙها، َالتي جحيُى  ٕ المُشُد ٕ الطةّيّ بظةت اليذد الهاٙي مو المُاد اليّمّاّٙ

٨ِقوذس عوذديا     بوأكرش موو    ٠س مشاظي الضساعٕ َاتذـاد َالحدضِو َالحعلوير، َ
ملُّى مادٔ كّمّاّٙوٕ، َالفوترٔ الضمهّوٕ الطُِلوٕ الوتي اوذ جفـوي بو  الحيوش           
ٗ الةؼش  اذ جحصاَص عقذِو مو الضمو( جؼيي  ٕ َظًُس الظشةاى لذ للمُاد المظشةه

 0(Oliveira& Rocha, 2023) ؿيُبٕ كةيرٔ في تحذِذ يزٍ المُاد بذإ 

ًٕ ا١ةي  ِيحوبر  َ مووٕ المـووهيٕ الغهّووٕ بوواللعُم   ا٥لووشاص في جهوواَس الطيووام،  اؿو
ٕ بالظشةاى ٔ في ا١لّاف، مو اليُامي التي جضِذ مو  طش ا٥ؿاب ، َالذيُى َالفقير
َجحيوذد اليُامووي الوتي  يووو أى جوٞدٓ إ  ا٥ؿووابٕ بالظوشةاى في تشحلووي أتضووا٘       
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% مو َلّاد الظشةاى مشجةطوٕ  55اتدظم، ظّز جؼير ا٥ظـاّٙاد إ  أى ظُالْ 
ِظايم كي مو طُ٘ الحغزِٕ، َالظمهٕ، َالٕ الهؼاص الةذنْ، بحهاَس الحةن، كما 

 ُ ٕ جقذس بهع ٕ إ  رلك .0َا٥لشاص في جهاَس اليعُس بهظة % مو الُلّاد3 با٥كال
يها  عُامي أ شٗ مري الحيش  ل٦ػيا، المِٞو َالملُذاد الةّّٚوٕ َاليوذَٗ الوتي    

٨ِيوضٓ موا ِقو       % موو ظواٟد   00اسث جليت دَسلا في صِادٔ  طش ا٥ؿوابٕ بوالمش ، ظّوز 
، َعووذَٗ B َ C الظوشةاى إ  بيوا أنوُا، اليوذَٗ،  ووا في رلوك الحًواث اليةوذ       

   ٓ ٓ    (HPV) ليرَغ الوُسم اتذلّموْ الةؼوش ، (HIV) ، َلويرَغ نقوف المهاعوٕ الةؼوش
٨ّقوذس أى     % موو ظواٟد   .0-0َليرَغ إبؼحاِو باس، أما بالهظةٕ للياموي الوُساذْ ل

 0(Amato, 2023: 6) مو الُالذِوالظشةاى تحذس نحّصٕ تدّهاد مُسَذٕ 

َبؼيي عام لالظشةاى ِهؼأ نحّصٕ لحفاعي ميقذ ب  اليُامي الُساذّٕ َذ٠س 
 (Saini et al, 2020 : 3122-3123) :لٚاد سّٙظٕ مو اليُامي اتراسشّٕ جؼمي

        الموُاد المظووشةهٕ الفّضِاّٙو2ٕ مهًووا ا٥ػويا، المووِٞو مروي الووشادَى، َا١ػويٕ لووُذ
٘ الؼومع، َالُّسانّوُم، َأػويٕ ألفوا َبّحوا َشاموا َا١ػويٕ        الةهفظصّٕ مو كُ

 الظّه0ّٕ
 اليّمّا2ّٕٙ مهًا ٕ مشكةاد مري الهّترَصامّهاد، َا١طةظحُغ،  المُاد المظشةه

َاليادمُّم، َالةهضِو، َكلُسِذ الفّهّي، َالهّيوي، َالةهضِوذِو، َتححوُٓ علوٖ     
 ْ ٕ بأنًا ج .3ظُال ٕ ميشَل ٕ اُِ ٔ كّمّاّٙ ظةت الظشةاى في جذ   سملا أَ ماد

الظووصاٙش أَ اطووح٠ً  الحةوون، َملووُس لمّوواٍ الؼووشث  الووضسنّي(، َملووُس غووزاْٙ        
  ا١ل٠جُكظ (0

ّٕمهًا عوذَٗ موو بيوا الةيحيرِوا أَ الفيرَطواد أَ      : المُاد المظشةهٕ الةُّلُش
       ٓ ، (HPV) الطفّلّاد َمظوةةاد ا١موشا  مروي لويرَغ الوُسم اتذلّموْ الةؼوش

 .B َ C ، َالحًاث اليةذ(EBV) سَليرَغ إبؼحاِو با

با٥كالٕ إلْ ما طةق لالؼّدُ ٕ يْ أِللا طةت مو أطةاث الظشةاى، الزٓ 
ِشجفوع بؼويي كوةير موع الحقوذم في الظوو، كموا ِيوذ الياموي الوُساذْ يوُ الظوةت             

   ٌ مرووي طووشةاى المةووّا َالرووذٓ    ،ا١كرووش ػووُّعلا للظووشةاى أَ ا١َسام الؼووةًّٕ بوو
  .لُى َالمظحقّمَالبرَطحاجا َاتدلذ َالقُ

٨ِلدف أى مو أطةاث ظذَس الظشةاى  Jadhav& Babar (2021:2-3) كي مو َ
 ما ِل2ْ

ِٕجليوت الياٙهواد الذاّقوٕ،  وا في رلوك الةيحيرِوا َالطفّلّواد         :ا١طةاث الميذ
 .َالفيرَطاد، دَسلا في جطُس بيا أنُا، الظشةاى

   ْم الةؼووشِٕ اووذ جيووُى  % موو ا١َسا .5الةيحيرِوا2 جؼووير الحقووذِشاد إ  أى ظووُال
مشجةطٕ باليذَٗ الةيحيرِوٕ، مروي الي٠اوٕ بو  بيحيرِوا يّلّيُبواكتر بّلوُسٓ        
َطشةاى الميذٔ ا١كرش َكُظلا، ظّز ِشجةط يوزا الهوُ، بالحًواث موضمو ِضِوذ      
بؼوويي كووةير مووو  طووش ا٥ؿووابٕ بظووشةاى الميووذ0ٔ عوو٠َٔ علووٖ رلووك،  يووو          

ٔ في ا١ميا٘ تحُِي مُاد   اسشّٕ إ  مشكةاد راد اذسٔ علٖ للةيحيرِا المُشُد
 إظذاس ةفشاد طشةان0ّٕ
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 كمؼيلٕ لذٗ مشكٖ الظشةاى، َغالةلا ٕ الطفّلّاد2 بشصد اٟلحًاباد الطفّلّ
ما جيُى بذَى أعشا  َليهًا اذ جيُى  طيرٔ أذها٘ الي٠ط اليّمّاْٙ، َبيوا  
الطفّلّووووواد مروووووي ػظحُطوووووُما يّمووووواجُبُّم، َأَبّظرُسػوووووّع لوووووّفيرِني،     

 ّ ع طّهّهظوّع مظوَٞلٕ عوو ظواٟد طوشةاى المرانوٕ في في المهوواةق       َكلُنُسػو
 .التي جهحؼش لًّا يزٍ الطفّلّاد

ٓالةؼش ْ ٕ للظشةاى ليرَغ الُسم اتذلّم  الفيرَطاد2 جؼمي الفيرَطاد المظةة

(HPV)    َٓلويرَغ َسم الروذٓ الفوأس ، (MMTV)   َلويرَغ إبؼوحاِو بواس ، (EBV) ،
ٕ لظشة ٨ِيحقذ أنًا عُامي تسحمل ٓ الةؼشٓ، كما ِشجةط ليرَغ َالتي  اى الرذ

ٓ مو الظشةاى مري طشةاى الغذد اللّمفإَِ، َطشةاى  إبؼحاِو باس بأنُا، أ ش
 الةليُم ا١نف0ْ

         ،ا١طوةاث الةّّٚو2ٕ جؼومي عُاموي مرووي الميوادى، َالحوذ  ، َاليعوُس، َا٥ػوويا
ْ، اليًشَمغهاةّظْ، َاترمُس الةذنْ، َالهشمُناد الحهاطلّٕ، َالهظام الغزاٙ

 0َالهؼاص الةذنْ

 :ٌأىىاع الشسطا 
 100ملُّى ظالٕ طشةاى علٖ مظحُٗ اليالم مهًا  00، تم جظصّي 5.00في عام 

ٗ الششاس، َ ٕ طشةاى لذ ٕ لذٗ الهظا٘، كما ط٨صلخ  000ملُّى ظال  103ملُّى ظال
ٔ في نفع اليام، َِيحبر أكرش أنُا، الظشةاى انحؼاسلا علٖ مظحُٗ  ٕ َلا ملُّى ظال

ُ طشةاى البرَطحاجا، َطوشةاى الروذٓ، َطوشةاى الشٙوٕ، َطوشةاى الميوذٔ،       اليالم ي
ٕ غير الم٠ّنّهّٕ، ظّز اجلح  ٕ اتدلذِ َطشةاى القُلُى َالمظحقّم، َا١َسام اترةّر

ٍ بؼيي كةير ُِملا  ..0أى  يها   نُ، مو الظشةاى التي جـّت الةؼش ِحضاِذ جأذير
 (Saini et al, 2020 :3121- 3123)بيذ ُِم،  يو جُكّعًا كما ِل2ْ 

  ٕ جةوذأ في ا١نظوصٕ أَ اتدلوذ الوزٓ ِغطوْ       :(Carcinomas) الظوشةاناد الغذِو
    ٕ مرووي طووشةاى الروووذٓ    جؼوويي َسملووا ؿوولةلا   ، َالغووذد َطووطح ا١علووا٘ الذا لّوو

 0 َطشةاى البرَطحاجا َطشةاى القُلُى َالمظحقّم َطشةاى الشٕٙ
الظاسكُماد (Sarcomas): التي جشبط ٕ يو ، َ َجذعم اتدظم جةذأ في ا١نظص

أى جحيوُى في ا١عـواث َا١َجواس َالمفاؿوي َالوذيُى َا١َعّوٕ الذمُِوٕ َاليظوام         
 .َا١َعّٕ اللمفإَِ َاليل٠د أَ الغلاسِي

اللُكّمّا (Leukemia’s): عهذما جهموُ   ، َتعذساللُكّمّا يْ طشةاى الذم
ْ   3هقظم إ  ٌ، َج ٠ِا الذم الظلّمٕ بؼيي ٟ  يو الظّطشٔ علّ  :أنوُا، َيو

اللُكّمّووا الهداعّووٕ اتذووادٔ، َاللُكّمّووا اللّمفاَِووٕ اتذووادٔ، َاللُكّمّووا      
 الهداعّٕ المضمهٕ، َاللُكّمّا اللّمفإَِ المضمه0ٕ

 ٕ يوْ طوشةاى ِةوذأ في اتدًواص اللمفوآَ َيوُ        :(Lymphomas) ا١َسام اللمفاَِو
ٕ اليذَٗ ٕ التي جظاعذ في ميالع ٕ مو الغذد َا١َعّ  ،ما يُدشي مري لمفُ ػةي

 0َلمفُما ال٠يُدشي 
    ٓ  :(Central Nervous System Cancers) طوشةاناد اتدًواص اليـوبي المشكوض

لظشةاى الزٓ ِةذأ في أنظصٕ المي َاتذةي الؼُكْ ِظمٖ "أَسام المي َاتذةي ا
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الؼووُكْ"، َأنووُا، أ ووشٗ مرووي ا١َسام اللمفاَِووٕ ا١َلّووٕ في اتدًوواص اليـووبي        
بقّووٕ، َأَسام الغوووذٔ الهدامّووٕ، َأَسام اتر٠ِووا اليـوووةّٕ     المشكووضٓ، َا١َسام الذ 

 0، َا١َسام الظعإّٙسِٕالظًا
  الوُسم الهدوواعْ المحيووذد (Multiple Myeloma):    ُالووُسم الهدوواعْ المحيووذد يوو

          ٕ ، ظّوز  طوشةاى ِةوذأ في اتر٠ِوا الة٠صمّوٕ، َيوُ نوُ، آ وش موو اتر٠ِوا المهاعّو
  م0ام َجيُى أَساملا في اليظاة٠صمّٕ، في تطا، اليظال٠ِا اترجتراكم 

الُسم الم٠ّنّني (Melanoma):  ٕالـةغ ٓ ِةذأ في اتر٠ِا التي جـهع الم٠ّن ، أ
ِحطوُس الوُسم الم٠ّنوّني بؼويي أطاطوْ علوٖ اتدلوذ،        ذ، َالتي جيطْ اللُى للصل

 0َليهٌ  يو أى ِحطُس أِللا في أنظصٕ مـةُغٕ أ شٗ مري الي 
  ٕ يوُ نوُ، موو ا١َسام ِةوذأ في      :(Germ Cell Tumors) أَسام اتر٠ِوا اتدشذُمّو

 يو أى تعوذس يوزا في أٓ   ، َالةُِلاد أَ اتذُّاناد المهُِٕ هحضاتر٠ِا التي ج
 0مياى في اتدظم َ يو أى ِيُى  ةّرلا أَ لّذلا

ّٕأَسام الغذد الـما٘ اليـة (Neuroendocrine Tumors):    جحيوُى أَسام الغوذد
ِووا جطلووق الهشمُنوواد في الووذم اطووحصابٕ ٥ػوواسٔ مووو    الـووما٘ اليـووةّٕ مووو  ٠ 

يمّواد أعلوٖ موو الميوذس الطةّيوْ موو       ب يُىحجالتي  يو أى ، َاتدًاص اليـبي
 .الهشمُناد

   :ٌت دًط الشسطا 
ِقُم ا١ةةا٘ بحؼدّف الظشةاى عو ةشِق إشوشا٘ لعُؿواد للمشكوْ مروي     

ام(، َا حةاس عهق القُلُى، َجـُِش الرذٓ با١ػيٕ الظّهّٕ  المامُشش عمي مهظاس
(، َِوحم إشوشا٘ ا حةوواس الهظواٙش المؼويٕ في المهوواةق الوتي ِـوويت       Pap testالوشظم   

٨ِيحؼوووي        جـووُِشيا بُكوووُح، كووةيا اليقوووذ اللمفاَِووٕ أَ دا وووي اليظووام3 َاوووذ 
الظشةاى لذٗ بيا ا١ػوداق الوزِو ٟ جظًوش علوًّم أعوشا  أذهوا٘  لوُعًم        

علوٖ أٓ ػودف أعوشا      لفعُؿواد جحيلوق  ؼواكي ؿوعّٕ أ وشٗ، َإرا ظًوشد      
 Saini et) -الظشةاى، طّقُم الطةّت باششا٘ لعُؿاد تشحلفٕ مهًوا موا ِلو2ْ   

al, 2020 :3126) 

ِٕجؼمي الفعُؿاد المدبرِٕ لعف الةُس َالذم َطوُاٙي  2 الفعُؿاد المدبر
اتدظم ا١ شٗ لقّاغ المُاد المظَٞلٕ عو الظشةاى في أشظامها، َليهًا لّظخ 

ٕ لحؼدّف ا ٕ داّق لظشةاى، َتعحاط الطةّت إ  إششا٘ لعُؿاد أ شٗ نحّص
 اانةًا لليؼي عو الظشةاى0

 ِ  م إنؼوا٘ ؿووُس للمهطقوٕ الذا لّووٕ موو اتدظووم    ظّوز ِووح  ش2لعُؿواد الحـووُ
 الحـوُِش المقطيوْ المحُطوت    ليؼي عو َشُد ا١َسم، َجؼمي لعُؿواد مروي  ل

(CT Scan) َ ،  ْ ٓ ، َ (MRI) الحـووُِش بوالشن  المغهاةّظوو  الفعووف الهوَُ
(Nuclear Scan)    لعوف َ لعوف اليظوام  الوزٓ ِحلوومو PET َاطووحدذام ،

 0 (X-rays)  ا١ػيٕ الظّهَّٕ  (Ultrasound) المُشاد لُذ الـُجّٕ
  ٕلحؼودّف الظوشةاى  أ ز عّهٕ مو ا١نظوص   ٕ ، إموا عوو ةشِوق    بطوشذ تشحلفو

  0اتدشاظٕأَ  المهظاسٔ أَ ا٥بشاطحدذام 
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 :ٌعلاز الشسطا 
إعاإ ةُِلٕ ا١موذ لوذٗ اليذِوذ موو الةوالغ ،      ظذَس في  الظشةاى ِحظةتاذ 

ليلووٖ الووشغم مووو بقوواًٙم علووٖ اّووذ اتذّووأ، اووذ جووهدفا شووُدٔ ظّوواجًم بؼوويي         
ملعُظ، َلحقّّم ا١ذش اتذقّقْ ل٢مشا  ِحم اطحدذام مقاِّع تدُدٔ اتذّوأ  
 الميذلوٕ الوتي جأ وز في اتذظوةاى الحوذاعّاد المححملووٕ علوٖ نُعّوٕ ظّوأ ا١لوشاد          

(Kaplan& Frosch, 2005: 536)0 

ل٘ علٖ نُ، الُسم َمشظلوٕ جطوُسٍ، لقوذ تغلوع      َجحهُ، ةشذ ع٠ط الظشةاى بها
بيا المشكٖ لهُ، َاظذ مو الي٠ط، بّهما تعحاط ميظمًم إ  جُلّفٕ مو أنوُا،  
الي٠ط المدحلفٕ مري اتدشاظٕ مع الي٠ط ا٥ػياعْ، َجؼمي أنُا، الي٠ط الشّٙظٕ 

 (Saini et al, 2020 :3127) :ما ِلْ

2ٕجًذف اتدشاظٕ إ  إصالٕ الوُسم الظوشةانْ َاتذوذ موو انحؼواسٍ، َاوذ        اتدشاظ
لّا         جحلومو اطحٚـواس اليقووذ اللمفاَِوٕ المـوابٕ، َج٨يووذ اتدشاظوٕ ع٠شلوا مُكووي
لوو٢َسام الـوولةٕ المُشووُدٔ في مهطقووٕ ميّهووٕ مووو اتدظووم، َٟ ج٨ظووحدذم ليوو٠ط       

 (0للُكّمّاالظشةاى الهقّلْ  المهحؼش( أَ طشةاى الذم  ا
        الي٠ط ا٥ػياع2ْ ِظوحدذم ششعواد عالّوٕ موو ا٥ػويا، لحقلوّف ا١َسام َاحوي

 .اتر٠ِا الظشةانّٕ
      اليووو٠ط اليّمّوووا2ْٙ ِيحموووذ علوووٖ اطوووحدذام موووُاد كّمّاّٙوووٕ لقحوووي اتر٠ِوووا

 .الظشةانّٕ َجقلّف ظصم ا١َسام، َليهٌ اذ ِـاظةٌ آذاس شانةّٕ كةيرٔ
      اووذسٔ اتدًوواص المهوواعْ في اتدظووم لميالعوووٕ     اليوو٠ط المهوواع2ْ ِيمووي علووٖ جيضِووض

الظووشةاى باطووحدذام أدَِووٕ أَ ع٠شوواد أ ووشٗ، مرووي اليوو٠ط باتر٠ِووا الحاّٙووٕ       
 0ٕاترّمشِ

         اليو٠ط المُشو2ٌ ِظوحًذف الوحغيراد اتدّهّوٕ أَ البرَجّهّوٕ المحوذدٔ المُشوُدٔ في
اتر٠ِوا الظوشةانّٕ َالوتي جوذعم  ُيوا َانقظوامًا َانحؼواسيا، كموا  يوو أى          

 يضص اطحصابٕ اتدًاص المهاع0ِْ
  2ْظوووحدذم الهشمُنووواد ليوو٠ط أنوووُا، ميّهوووٕ موووو الظوووشةاى     جاليوو٠ط الهشموووُن

شمُناد، مروي طوشةاى البرَطوحاجا َالروذٓ، عوو ةشِوق جرةوّط أَ           اتذظاطوٕ للوً
 .إبطا٘  ُيا

   2ًٕووذف إ  اطووحيادٔ اتر٠ِووا اتدزعّووٕ الووتي جلووشسد    جصساعوٕ اتر٠ِووا اتدزعّوو
 .الّٕ مو ا٥ػيا، أَ الي٠ط اليّمّاْٙبظةت الي٠ط اشعاد ع

         ٕ لحعذِوذ   ،الطوت الوذاّق2  روي نًصلوا ظوذِرلا ِيحموذ علوٖ اٟ حةواساد اتدّهّو
 .الي٠ط ا١نظت ليي مشِا علٖ ظذٔ

  ًُالمحىز الجاىٌ: المفاًٍه الضشHealth Concepts 
المفايّم يوْ الُظوذاد الةهاّٙوٕ لليلوُم َيوْ ميُنواد لغحًوا َعوو ةشِقًوا ِوحم           

لْ إاؿي ب  ا١لشاد طُا٘ دا ي المجحمياد اليلمّٕ أَ  اسشًا، َ يو الهظش الحُ
ِحم عو ةشِقًا  شِذ تزمُعٕ موو   Processالمفايّم مو كُنًا عملّٕ عقلّٕ 

الـوفاد أَ الظوماد أَ اتذقواٙق المؼوتركٕ  أَ ِوحم عوو ةشِقًوا جهظوّم ميلُمواد          
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ظوش الًّوا بأنًوا نواجض     ظُس ؿفاد ػوْ٘ أَ ظوذس أَ عملّوٕ أَ أكروش 3 َالوةيا ِه     
Product    ٓلليملّٕ الظابق ركشيا، َجيشف بأنًا اٟطم أَ المـطلح أَ الشموض الوز

ِيطووْ لمجمُعوووٕ الـوووفاد أَ الظوووماد أَ اترـووواٙف المؼوووتركٕ أَ اليذِوووذ موووو     
 (20.0 0113 اترلّلْ َآ شَى، الم٠ظظاد أَ تزمُعٕ مو الميلُماد المهظمٕ 

ْ جهمّٕ الحفيير عهذ لالمفايّم لها دَساً أطاطّاً في  ٕ اليلم َجظاعذ عل لًم ةةّي
المحيلم  َجضِذ مو اذسٔ المحيلم علْ لًوم َجفظوير كورير موو الظوُايش اتذّاجّوٕ       

َبالمري جليت المفايّم الـعّٕ  (،255 0113 ظّذس َعةابهٌ، َظي المؼي٠د الُّمّٕ 
لِووا في دَساً  ِحيلوووق جضَِووذ ا١لوووشاد بالميشلووٕ َالفًوووم الـووعّح ظووُس كوووي مووا        ظُّ

ٔ بؼأى ؿعحًم َ ط  بالمُكُعاد الـعّٕ، مما  يّهًم مو اتخار اشاساد مظحهير
ؼويّي ذقالوٕ   َالمؼي٠د الـعّٕ التي اذ جُاشًًم، َِهييع رلك علْ ج ظّاجًم

ا١لووشاد َطوولُكّاجًم  وواٍ ؿووعحًم، َجؼووصّيًم علووْ المؼوواسكٕ ا٥تظابّووٕ في         
 .اتذفاظ علٖ بّٕٚ ؿعّٕ َآمهٕ للصمّع

 World Health Organization (2012: 6)هظموٕ الـوعٕ اليالمّوٕ    َاوذ أكوذد م  
لّوا في          أى الحرقّي الـعْ شض٘ مًوم موو أنؼوطٕ جيضِوض الـوعٕ الوتي  وشٓ ظال

ٕ في المذاسغ َأماكو اليمي َاليّاداد َالمجحمياد المحلّٕ، َجؼمي  الةلذاى المدحلف
ْ َالهؼاص الةذنْ ٕ مري ا١كي الـع ٕ مو  اليذِذ مو المُكُعاد الـعّ َالُااِ

جياةْ الحةن َالـعٕ اليقلّٕ َالُاإِ مو ليرَغ نقف المهاعٕ الةؼوشِٕاا٥ِذص  
ٕ تعذس نحّصٕ  ٕ مهًا، َإكظاث ا١لشاد المفايّم الـعّ َأمشا  الظشةاى َالُااِ
للحرقّي الـعْ الفيّاس، الزٓ ِضِذ مو اذسٔ ا١لشاد علٖ الُؿُس إ  الميلُماد 

ًا ٟجّدار القشاساد الـعّٕ المهاطةٕ َاتذفاظ علوٖ  َالمفايّم الـعّٕ َاطحدذام
 الـعٕ ا١طاط0ّٕ

( ، ؿاا 203 5.00( ، الظ٠َّٓ  25.0 3..5أبُ يُٟ َالةلُٓ  َِيشف كي مو 
المفايّم الـعّٕ بأنًوا الميلُمواد َالمـوطلعاد الوتي جوشجةط       (233 5.01  َآ شَى

 ع0ّٕباتدانت الـعْ مو ظّأ الحلمّز في جمّع المجاٟد الـ

بأنًوا   (200 5.01( ، ةيةلْ َآ شَى  2501 5.04الطُِظْ َالؼاَِؽ  َِيشلًا 
الميوواسف َاتذقوواٙق َالمفووايّم َا١ليوواس الـووعّٕ الووتي ِيحظووةًا المووحيلم في شُانووت      
ظّاجووٌ المدحلفوووٕ، َجؼووومي ؿوووعحٌ اتدظوومّٕ َالهفظوووّٕ َاٟشحماعّوووٕ َالةّّٚوووٕ      

 .َالغزإّٙ

المفوايّم الـوعّٕ بأنًوا تزمُعوٕ موو      إلوْ   Aldossari (2021: 8) ِؼوير كموا  
ا١لياس َاتذقاٙق َالميلُماد َاتربراد المحيلقٕ بالظشَف الـعّٕ للط٠ث، َالتي 
ؿووهفخ في أسبيووٕ تزوواٟد سّٙظووٕ يووْ الُااِووٕ مووو ا١مووشا  َع٠شًووا، َالغووزا٘         

 َالحغزِٕ، َالةّٕٚ، َا١مشا  َا١َب0ٕٚ

ًوواساد راد الي٠اووٕ باتدانووت  أَ يوْ الميلُموواد َاترووبراد الحيلّمّووٕ َالقوّم َالم   
الـوعْ ل٦نظوواى َالووتي جًووذف إ  نؼووش الوُعْ الـووعْ بوو  المووحيلم  َجهمّووٕ       



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2025.. يوليو  ..  1ج  155العدد  

152 
 

ا ايوواد ؿووعّٕ طوولّمٕ تضووُ القلوواِا الـووعّٕ راد الـوولٕ بووالفشد َالمجحموووع         
 0(2550 5.54 الظياِذٔ َالظياِذٔ، َاكظابًم طلُكّاد ؿعّٕ ؿعّعٕ

المُاد المظشةهٕ َالتي  بيّمّا٘المشجةطٕ  بأنًا المياسف َالميلُماد َجيشف إششاّٙاً
ِيحظووةًا ةوو٠ث الـووي ا١َس الرووانُٓ، ممووا ِووهييع علووْ إتظابّووٕ طوولُكّاجًم       
َمماسطاجًم الـعّٕ  اٍ أنفظًم َالمجحمع، َِقاغ بالذسشٕ التي تعـي علًّا 

 ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ في ا حةاس المفايّم الـع0ّٕ

 :ًُأٍنًُ المفاًٍه الضش 
ٕ بؼيي  اق، في بها٘ جبرص أي ٕ بؼيي عام َالمفايّم الـعّ ٕ الـعّ ٕ التربّ مّ

لووشد ِحمحووع بـووعٕ شّووذٔ َالمظووايمٕ في جيووُِو شّووي اووادس علووٖ اليمووي َا٥نحوواط        
لِا في جغّير طلُكّاد ا١لشاد  ٕ تحذِاد اتذّأ، كما أنًا جليت دَسلا تسُس َمُاشً

و ؿاا ِحمحوع بـوعٕ   َعاداجًم الـعّٕ تضُ الُاإِ مو ا١مشا ، َبها٘ مُاة
 . (251 4..5 عةذٍ،  شّذٔ

َِؼيي الفشد  ط طلُكٌ الـعْ في المشاظي اليمشِٕ المةيشٔ َتعالظ علّوٌ  
في الشػوذ َالؼووّدُ ٕ، َِحلوومو رلووك اكحظواث الفووشد المفووايّم َالظوولُكّاد      

ٔ مهًا ْ  داةش الظلُكّاد غير  ، مماالـعّٕ، َجغّير اللاس ِظايم في نؼش الُع
اسطٕ الظلُكّاد الـوعّٕ ٟ ِشجيوض لقوط علوٖ اليؼوي المةيوش عوو        الـعّٕ، َمم

ا١مشا ، بي جيلم ا١لشاد اطتراجّصّاد َاإّٙ مهز الـغش َاٟطحمشاس علًّا موع  
 (2000 5.00الـمادٓ َالـمادٓ، جقذم اليمش  

اطوتراجّصّاد الُااِوٕ جحلومو لو٠د جُعّوٕ       أى Huber (2014: 50)َُِكوح  
ةش الـعّٕ َكّفّوٕ  هةًوا، َيوزٍ الميلُمواد جظوايم      َنؼش ميلُماد ظُس المدا

بؼيي مةاػش في بها٘ َجهمّٕ المفايّم الـعّٕ لذٗ ا١لشاد ظُس ةةّيٕ ا١مشا  
   ٕ بوشامض جيلّمّوٕ َجرقّفّووٕ   ، كموا جؼوومي  َعُاموي اترطوش َالظوولُكّاد الُااّٙو

جظحًذف لٚاد عمشِٕ تشحلفوٕ، َجيموي علوٖ جشطوّي المفوايّم الـوعّٕ الظولّمٕ        
ٖ طةّي المراس، بشامض الحرقّي الغزاْٙ في المذاسغ  َجـعّح المفايّم اتراة0ٕٚ عل

 .جًذف إ  جهمّٕ مفايّم ؿعّٕ ظُس الحغزِٕ المحُاصنٕ َأيمّحًا

َاكحظواث الطو٠ث للمفووايّم الـوعّٕ ِووٞدٓ إلوْ جيووُِو طولُكّاد ؿووعّٕ        
طلّمٕ، ِظحفّذ مهًا الفشد َالمجحمع مو  ٠س مماسطاد ؿعّعٕ جظايم في نؼش 
ْ ب  ألشاد المجحمع، َ يو مو  ٠س جةهًّا جيُِو ذقالٕ ػاٙيٕ في  ْ الـع الُع
المجحموع لّيووُى تزحميووا ؿووعّاً تعوالظ لّووٌ كووي لووشد علوْ ؿووعحٌ، لووزا تظووت        
جلم  المهايض الذساطّٕ َ اؿٕ مهًض اليلُم للمفوايّم الـوعّٕ بؼويي ِلومو     

 (210 5.00 الظ٠َّٓ، جيُِو ذقالٕ ؿعّٕ َتزحميّٕ 

 إ  أى التربّٕ (20.1 5.01ةيةلْ َآ شَى  ،  (230 5.01 اا َآ شَى ؿَِؼير 
الـعّٕ جحلومو تزمُعوٕ المفوايّم َالمةوادٜ َاٟنظموٕ َاتروذماد الوتي جقوذمًا         
ٕ المجحمع، لمفايّم التربّٕ الـعّٕ  ٕ الط٠ث، َجيضِض ؿع ٕ لحعظ  ؿع المذسط

ٕ عو نفظٌ َبّٚحٌ َجظاعذيم  علٖ جفظير المُااي جضَد الط٠ث بالميلُماد الـعّ
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ٔ التي لم ِظةق لهم أى جيلمُيا، َبالحالْ جشجمٕ جلك  ٕ اتدذِذ َالظُايش الـعّ
الميلُماد الـعّٕ إ  أ اص طلُكّٕ ؿعّٕ طلّمٕ َجيوُِو ا ايواد إتظابّوٕ    

مو المش  َكّفّٕ الحغلت علٌّ، َاتخوار القوشاساد الُاعّوٕ     تضُ الـعٕ َالُاإِ
لـعْ علٖ مظحُٗ الفشد َالمجحمع، مما ِٞيل3ٌ ١ى التي جظًم في سلع المظحُٓ ا

ٔ جغّير ليالٕ ل٢َكا، الـعّٕ، َاٟشحماعّٕ، َاٟاحـادِٕ في تزحميٌ،  ِـةح أدا
ٌ مو مؼي٠د ؿعّٕ عذٔ ٌ َتزحمي ٕ نفظ ٟ ِلمو لهم ظّأ ؿعّٕ ، لًُ َلاِ

م أِللوا اؤُ داليوٕ لحيضِوض ؿوعٕ المجحموع بأكملوٌ، لالـوعٕ           لعظت، بي تظيلوً
لِا تدُدٔ اتذّأ َا٥تصاصاد الحيلّم0ّٕجيحبر   مقّاطلا اُ

أى جيلم المفايّم الـعّٕ ِظوايم في تحظو     Aldossari (2021: 2) كما ِؼير
ٕ في ظي المؼاكي الـعّٕ،  ٔ علٖ المؼاسك ٔ القذس ٕ اللشَسِٕ، َصِاد المًاساد الـعّ

زلك اذ جحطوُس  َالمظاعذٔ في اتخار القشاساد المهاطةٕ المحيلقٕ بالـعٕ، َنحّصٕ ل
ٕ مو ناظّٕ َالحيلّم المذسطْ مو ناظّٕ أ ش0ٗ ٕ الـعّ ٕ ب  التربّ ٕ إتظابّ  ع٠ا
ٌ ا١لشاد إ  طلُ  ِظاعذيم علٖ الُاإِ  ٕ ما ِحيلم ٕ جشجم َيزا ِؼير إ  كّفّ
موو المووش  َاتذفوواظ علووٖ الـووعٕ الياموٕ َتحمووي المظووَٞلّٕ عووو لاِووٕ ؿووعٕ       

 ٖ ِحميهوُا موو الحياموي بؼويي ليواس موع        ا٣ شِو، َجطُِش َجيذِي طلُكًم ظحو
المؼواكي الـوعّٕ، لالظوولُ  غوير الـوعْ غالةووا موا ِيوُى نحّصووٕ ليوذم الميشلووٕ          

 0بالياداد َاتربراد َالمماسطاد الـعّٕ

ٕ المفايّم المشجةطٕ بالمُاد المظشةهٕ، َالمُاد الؼاٙيٕ التي جضِذ مو  طش  َميشل
ٕ بالظشةاى مري الحةن، َا١طةظحُغ، َبي ا المُاد اليّمّإّٙ المُشُدٔ في ا٥ؿاب

ا١غزِوٕ َالمهحصوواد الُّمّووٕ، َميشلووٕ اليُامووي ا١ ووشٗ الووتي جظووايم في ا٥ؿووابٕ      
  ْ ، بالظشةاى، مري الحذ  ، َطُ٘ الحغزِٕ، َالٕ الهؼاص الةذنْ، َالحلوُس الةّٚو

ًم الي٠إ ب  الحيوش  للموُاد المظوشةهٕ َا٥ؿوابٕ بوالمش 3 ِظواعذ الفوشد في        َل
لْ الميحقذاد الـعّٕ اتراةٕٚ  مري الُاإِ مو الظوشةاى أموش ؿويت    الحيشف ع

لّا، َِضِذ مو داليّٕ الفوشد   َمظحعّي(، َ هت الي٠شاد الةذِلٕ غير المرةحٕ علم
ٕ مري اجةا، نظام غزاْٙ ؿعْ، مماسطٕ الشِاكٕ بانحظام،  لحةني طلُكّاد ؿعّ

طةّوووٕ الذَسِوووٕ،   هوووت الحوووذ  ، َادسا  أيمّوووٕ اليؼوووي المةيوووش َالفعُؿووواد ال   
 َاٟلحضام بالي٠ط الطبي0

لوزلك جظًوش أيمّوٕ أى جيووُى المفوايّم الـوعّٕ شووض٘ موو المهوايض الحيلّمّووٕ         
بالمذاسغ الرانُِٕ، بًذف جيضِض الحهمّٕ الؼواملٕ للطو٠ث، َجيضِوض بّٚوٕ مذسطوّٕ      
ؿعّٕ مُاجّٕ للحيلم، مما ِهييع علْ تحظ  أداًٙم ا١كاد ْ، لًها  ع٠إ 

 ,cermeno)  الـوعٕ الةذنّوٕ َاليقلّوٕ للطو٠ث َأداًٙوم ا١كواد ْ       إتظابّٕ بو 

2024: 4)0 

َيها  اليذِذ مو الذساطاد َالةعُس التي ايحمخ بحهمّٕ المفايّم الـعّٕ في 
َالتي يذلخ إلْ دساطوٕ أذوش بشنوامض مقوترح علوٖ       (4..5عةذٍ  دساطٕ اليلُم مهًا 

غ اٟبحووذاْٙ في غووضٔ، َاووام   جهمّووٕ المفووايّم الـووعّٕ لووذٗ ج٠مّووز الـووي الظوواد    
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الةاظز باعذاد ااٙمٕ بالمفايّم الـعّٕ الُاشت جُالشيا، َاذ بلون عوذد المفوايّم    
إلووْ  ًوواجُؿوولخ نحاٙصَ( تسواَس سّٙظووٕ،  .0( مفًُموواً مووُصع  علووْ  13الفشعّوٕ   

لاعلّووٕ البرنووامض المقووترح في جهمّووٕ المفووايّم الـووعّٕ لووذٗ تزمُعووٕ الذساطووٕ،        
ٔ صِادٔ ظصم الم الـعّٕ  ٠س مهًض الـي  ُكُعاد راد الي٠إ بالمفايّمَكشَس

لقوذ يوذلخ إلوْ الحيوشف      (3..5أبُ يوُٟ َالةلوُٓ    الظادغ اٟبحذاْٙ، اما دساطٕ 
علْ مذٓ اظحُا٘ مهايض اليلُم للمشظلٕ المحُططٕ في الممليٕ اليشبّوٕ الظويُدِٕ   

ٕ جيُى مو للمفايّم الـعّٕ، ظّز اام الةاظراى باعذاد ا حةاس للمفايّم الـ عّ
ْ ِحلمو  01  ْ  ًاجُؿلخ نحاٙصَ( مفًُماً لشعّاً، 0.0( مفًُم ؿع (  40جُالش  إل

ُ الـعْ الحياملْ، مظحُِاد  مفًُم ؿعْ، َعذم جُالش بيا المفايّم  مري الهم
الـووعٕ، مهظمووواد الـوووعٕ الذَلّوووٕ، الي٠اووٕ بووو  التربّوووٕ الـوووعّٕ َالتربّوووٕ      

، في ظوو  يووذلخ دساطوووٕ   ـووعٕ َالطووت  الشِاكووّٕ، أيووذاف التربّووٕ الـووعّٕ، َال    
Richards et al (2008)      إ  الحعقوق مووو لاعلّووٕ الموهًض محيووذد الحدــوواد في

جُؿولخ  َ اكحظاث المفايّم المشجةطٕ بظ٠مٕ ا١غزِٕ لطو٠ث المشظلوٕ المحُطوطٕ،   
أى المووهًض المظووحدذم كوواى ليوواٟ شووذاً في سلووع مظووحُٗ الميشلووٕ لووذٗ     إلووْ  ًوا نحاٙص

% با٥كوالٕ  000َتحظ  طلُكّاد الط٠ث الغزاّٙوٕ بهظوةٕ    %،50الط٠ث بهظةٕ 
% 03رلك، َبيذ مشَس طحٕ أطابّع مو نًإِ جهفّز المهًض اظوحفظ الطو٠ث بوو     إ 

إ   (5.04الطُِظْ َالؼاَِؽ  دساطٕ مو تزمُ، الميشلٕ الميحظةٕ، بّهما يذلخ 
ٕ المحلمهٕ في كحت اليلُم للـف  الظاد غ َالظابع اليؼي عو المفايّم الـعّ
( مفًُموواً 33ا١طاطووّ  في ا١سدى، َتم إعووذاد ااٙمووٕ بالمفووايّم الـووعّٕ تلووخ     

ؿعّاً مُصعٕ علٖ المجاٟد الـوعّٕ اترمظوٕ  اتدظومّٕ، الهفظوّٕ، المجحميّوٕ،      
أى عذد المفايّم الـعّٕ المحلومهٕ في  إلْ  ًاجُؿلخ نحاٙصَالةّّٕٚ، َالغزإّٙ(، 

( مفًُمواً في كحووابْ  04( مفًُموواً، َ 51 كحوابْ اليلووُم للـوي الظووادغ َؿولخ     
اليلُم للـي الظوابع ، ََشوُد لوشَذ بو  تزموُ، الحيوشاساد للمفوايّم الـوعّٕ         
المحلوومهٕ في كحووت اليلووُم َلووق مووحغير المظووحُٗ الـووفْ لـوواا كحوواث الـووي        

لقوذ يوذلخ إ  الحيوشف علوٖ      (5.00الظو٠َّٓ   الظادغ اتدض٘ ا١َس، اما دساطٕ  
ّم الةّّٕٚ َالـوعّٕ في كحوت اليلوُم للـوي الظوابع َالروامو       دسشٕ  رّي المفاي

 ٕ ٕ المفايّم الـعّ ٕ أى الهظت المُِٚ ْ في ا١سدى، ظّز جُؿلخ نحاٙض الذساط ا١طاط
%( ظّوز كواى أع٠يوا    4.05-%03.في كحت اليلُم للـي الظوابع جشاَظوخ بو      

ٔ ا ٕ ا١ ير ٕ َالمش ، بّهما شا٘د في المشجة ٕ بالـع ٕ المفايّم اتراؿ لمفايّم اتراؿ
%(، َأ وويرا أظًووشد   03.با٥طوويالاد ا١َلّووٕ َالمؼووي٠د الـووعّٕ بهظووةٕ مُِٚووٕ        

ٕ في كحت اليلُم للـي الرامو جشاَظخ  ٕ المفايّم الـعّ الهحاٙض أى الهظت المُِٚ
%( ظّوز كوواى أع٠يوا للمفوايّم اتراؿووٕ باليُاموي المووٞذشٔ في      4300-%03.بو    

ٕ ا ٕ الـعٕ، بّهما شا٘د في المشجة ٕ بهظة ٕ بالمؼي٠د الـعّ ٔ المفايّم اتراؿ ١ ير
  ٕ ٕ 03.مُِٚ يذلخ إ  جقـْ دسشٕ جلم  لقذ  (5.01  ؿاا َآ شَى%(، َدساط

ٕ ا١َ  في ا١سدى َلقاً ٕ في كحت اليلُم للـفُف الر٠ذ للمياِير  المفايّم الـعّ
ٕ مُصعٕ علٖ المجاٟد  ٕ بالمفايّم الـعّ الحالّٕ  الهمُ اليالمّٕ، إر تم جطُِش ااٙم

الُاإِ مو ا٥ؿاباد َالظ٠مٕ اليامٕ،  َالحهمّٕ، الـعٕ الؼدـّٕ َالمجحميّٕ،
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هحواٙض  الجُؿولخ  (، ظّز الـعٕ الهفظّٕ َاليقلّٕ َاٟشحماعّٕ، الـعٕ الةّّٕٚ
(  54( مفًُمواً موو كوومو      04إلوْ أى عوذد المفووايّم الـوعّٕ في كحوت اليلووُم        

 31َاذ اظحي تزاس الهمُ َالحهمّٕ أعلٖ الهظت  ،56.5%مفًُماً مقترظاً بهظةٕ 
%، ذوم تزواس الـوعٕ الؼدـوّٕ َالمجحميّوٕ،      4303%، ِلٌّ تزاس الـعٕ الةّّٕٚ 

علوٖ الحوُالْ،   , 8.4 % 0.04َتزاس الُاإِ مو ا٥ؿاباد َالظ٠مٕ اليامٕ بهظوت  
َفي المقابوي لم جوشد مفووايّم تزواس الـوعٕ الهفظووّٕ َاليقلّوٕ َاٟشحماعّوٕ بووآ        

يوذلخ إ  اليؼوي عوو لاعلّوٕ بشنوامض      لقوذ  ( 5.00الظشطوآَ   دساطوٕ  شاس، اموا  جيو 
مقووترح اوواٙم علووٖ الوووحيلم الهؼووط في جهمّووٕ المفوووايّم الـووعّٕ في مووادٔ اليلوووُم         

ٗ ةالةاد الـي الياػش، َ رلخ  ٕ لذ دَاد في ا حةاس المفايّم الـعّٕ، ا١اتذّاجّ
ٕ   ًا ُؿلخ نحاٙصَج ٗ   إلْ َشُد لوشَذ راد دٟلوٕ إظـواّٙ   (α = 0.01) عهوذ مظوحُ

ب  محُطوطْ دسشواد الطالةواد في المجمُعوٕ الحصشِةّوٕ َاللوابطٕ في الحطةّوق        
الةيذٓ ٟ حةاس المفايّم الـعّٕ َلـاا المجمُعوٕ الحصشِةّوٕ، في ظو  يوذلخ     

إ  الحيشف علٖ أذش اطحدذام بشتزّٕ جيلّمّٕ علوْ جهمّوٕ    (5.01د ّي  دساطٕ 
لتربّوٕ الـوعّٕ لوذٗ ةالةواد الحيلوّم الروانُٓ نظووام       الـوعّٕ في موادٔ ا   المفوايّم 

 ٕ مّ ٕ جيلّ ٕ َجـمّم بشتزّ ٕ مفايّم ؿعّ ٘ ااٙم ٕ الشِا ، َتم بها مقشساد  ذِه
ٔ الذساطّٕ، َاذ جُؿلخ نحاٙض الذساطٕ إ   ْ للماد ٗ اليلم ٘ المححُ ٕ في كُ تسُطة

    ِ ةّوٕ  َشُد لشَذ دالٕ إظـاّٙاً ب  محُطوطْ دسشواد ةالةواد المجموُعح  الحصش
َاللابطٕ في ا حةاس المفوايّم الـوعّٕ لـواا ةو٠ث المجمُعوٕ الحصشِةّوٕ، اموا        

لقذ يذلخ إلْ اليؼي عو مفايّم التربّٕ الـعّٕ في  Aldossari (2021)دساطٕ 
       َ اطووحدذم تم كحوت ا١ظّوا٘ المذسطوّٕ في الُِٟواد المحعوذٔ ا١مشِيّوٕ َطوهغالُسٔ، 

    ٕ في الةلوذِو، َاوذ جيُنوخ عّهواد      تحلّي المححُٗ لفعوف كحوت ا١ظّوا٘ المذسطوّ
الذساطٕ مو كحت ا١ظّا٘ في المذاسغ الرانُِٕ لر٠ذٕ ؿفُف في كي بلوذ، ظّوز   

هحاٙض لي٠ الةلذِو إ  أى تزاس ا١مشا  َا١َبٕٚ كاى ا١كرش ػُّعلا، الأػاسد 
ِلٌّ الُاإِ مو ا١مشا  َع٠شًا، ذم تزاس الةّٕٚ، َأ يرلا كاى تزاس الغوزا٘  

 ٕ ٕ في يزِو َالحغزِ ٕ لليحت المذسطّ ا١اي ػُّعلا، كما كؼفخ الذسشاد ا٥جمالّ
الةلوذِو عوو ا ووح٠ف كوةير لـوواا الُِٟواد المحعوذٔ في َشووُد مفوايّم التربّووٕ         

ْ  Park et al (2022)دساطوٕ  الـوعّٕ، بّهموا يوذلخ     لعوف الي٠اوٕ بوو  َصى    إلو
لّا، با٥ 00300اتدظم َالظلُكّاد الـعّٕ لذٗ  كوالٕ إ  تحذِوذ   مشايقًا أمشِي

مظحُِاد الهؼاص الةذنْ َالحغزِٕ لذًِم موو  و٠س تحلّوي بّانواد ذانُِوٕ، َاوذ       
%( كانُا ِيانُى مو صِادٔ الُصى أَ 4500أظًشد الهحاٙض أى ظُالْ ذلز المشايق   

م ِيوانُى موو صِوادٔ ةفّفوٕ في الوُصى،       .500الظمهٕ، بّهما اعحبر سبيًم   %( أنفظوً
كووةير0ٔ لوُظظ أى عووذد الفحّواد ال٠جووْ ظواَلو إنقوواق      % ِيوانُى مووو صِوادٔ   000َ

 Kedzior et al%(، َدساطووٕ 4504%( مقاسنووٕ بالفحّواى   0003َصنًوو كوواى أكوبر    

سا٘ الطو٠ث ظوُس جلوم  مُكوُعاد الـوعٕ      آاطحط٠، لقذ يذلخ إلْ  (2022)
ةالةلوا في   51044جطةّق اطحط٠، طوهُٓ توي    َتماتدهظّٕ في المهايض الذساطّٕ، 

ٕ جتراَح أعماسيم ب  المشظ ٕ الرانُِ عاملا، ظُس بشنامض الـعٕ اتدهظّٕ  03َ  05ل
ٓ أنحصحٌ الهّٕٚ الشّٙظٕ للـعٕ اتدهظّٕ َا٥تصابّٕ في شهُث أطترالّا ب   الز
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هحاٙض دعم الط٠ث ١يمّٕ جلوم  تزمُعوٕ   ال، ظّز أظًشد  5.01َ 3..5عامْ 
ٕ في جيلّم ا ٕ اٟشحماعّ ٕ مو مُكُعاد الـع ٕ اتدهظّٕ، ، محهُع لي٠ااد َالـع

لقوذ يوذلخ إ  اليؼوي عوو موذٗ جلوم         (5.54الظياِذٔ َالظياِذٔ  دساطٕ  اما
مفايّم التربّٕ الـعّٕ اتذّاجّٕ في كحوت اليلوُم للـوفُف الر٠ذوٕ ا١َ  موو      
ٕ الظلط، َاذ أظًشد الهحاٙض َشُد دسشٕ مشجفيٕ مو  ٕ نظش الميلم  في اـة َشً

الـوعّٕ في كحوت اليلوُم للـوفُف الر٠ذوٕ ا١َ  موو       جلوم  مفوايّم التربّوٕ    
ٕ نظش الميلم ، َشا٘ في الترجّت ا١َس تزاس الـعٕ اتدظمّٕ، َفي الترجّت  َشً

ٕ َاٟشحماعّٕ، ذم في الترجّت الرالز تزاس الحغزِٕ،  ٕ الهفظّ ْ تزاس الـع الران
َشوُد   لّما شا٘ في الترجّوت ا١ وير تزواس الـوعٕ الةّّٚو0ٕ كموا بّهوخ الهحواٙض        

  ٕ ٗ  لوشَذ دالو في اطوحصاباد ألوشاد الذساطووٕ تضوُ دسشوٕ جلووم        0.05 عهوذ مظووحُ
مفايّم التربّٕ الـعّٕ جيضٗ للمٞيي اليلمْ َيوْ لـواا الميلمو  موو للوٕ      

ذلخ إلوْ الةعوز عوو لاعلّوٕ     لقوذ يو   (5.53طوّذ   دساطوٕ  دسشوٕ الةيوالُسُِغ، اموا    
ٕ ا٥ليترَنّ ٕ الحيلّمّ ٔ باطحدذام اتذقّة ٔ مطُس ٕ َظذ ٕ المفايّم الـعّ ٕ في جهمّ

لط٠ث المشظلٕ الرانُِٕ اليامٕ مو  ٠س َظذٔ "الـعٕ َالمش  في المّضاى" ، َتم 
٘ مظحُِاد ٕ في كُ َي2ْ الميشلٕ الُظّفّٕ ،  CAPS إعذاد ا حةاس المفايّم الـعّ

َالفًووم َالحطةّووق َسبووط الووحيلم باتذّووأ، َالووحفيير الهااووذ َظووي المؼووي٠د، َاووذ       
ض الةعوز عوو لاعلّوٕ الُظوذٔ المطوُسٔ باطوحدذام اتذقّةوٕ الحيلّمّوٕ         أطفشد نحاٙ

ا٥ليترَنّٕ في جهمّٕ المفايّم الـعّٕ لطو٠ث المشظلوٕ الرانُِوٕ الياموٕ، في ظو       
إلوْ دموض اليواداد الـوعّٕ ا٥تظابّوٕ في الحيلوّم        Cermeno (2024)يذلخ دساطٕ 

ث، َلحعقّوق يوزٍ   الرانُٓ، مع التركّض علوٖ الـوعٕ اليقلّوٕ َاتدظوذِٕ للطو٠     
ٕ َالحقهّاد الشامّٕ،  ٕ ََسؾ اليمي الحُعُِ ٕ الحفاعلّ الهذف تم اطحدذام ا١نؼط
َإشووشا٘ جقّّموواد دَسِووٕ، َجؼووصّع المؼوواسكٕ الفيالووٕ للميلموو  َالطوو٠ث، َاووذ        
جُؿووولخ نحووواٙض الذساطوووٕ أى جهفّوووز اٟطوووتراجّصّاد الحيلّمّوووٕ أدٓ إ  تحظووو      

ْ للط٠ث َجقلّي الظ ْ المدذساد3 كما الهؼاص الةذن لُكّاد اترطشٔ، مري جياة
ٕ للط٠ث، كما أكذد الذساطٕ علٖ  ٕ الؼامل ْ َالحهمّ عضصد الحعـّي ا١كاد 

 .أيمّٕ الظّاطاد الحيلّمّٕ الذاعمٕ َالحياَى ب  المذسطٕ َا١طشٔ َالمجحمع

 :ٌيتغح مً العسض الشابل ما يل 
     ٕ تشحلفووٕ، لوووةيا   أششِووخ الذساطوواد َالةعوووُس الظووابقٕ في مشاظووي جيلّمّووو

، َدساطوووٕ (4..5عةوووذٍ  الذساطوواد أششِوووخ في المشظلوووٕ اٟبحذاّٙوووٕ مروووي دساطوووٕ    
ٕ ا٥عذادِٕ مري  (5.543الظياِذٔ َالظياِذٔ   َبيا الذساطاد أششِخ في المشظل

 َدساطووٕ، Richards et al (2008)َدساطووٕ (، 3..5أبووُ يووُٟ َالةلووُٓ   دساطووٕ 
َ   َدساطووٕ(، 5.00الظوو٠َّٓ   بّهمووا أششِووخ دساطوواد في   (3 5.01  ىؿوواا َآ ووش

َدساطوٕ  (، 5.01د ّوي    َدساطٕ (،5.00الظشطآَ   المشظلٕ الرانُِٕ مري دساطٕ
Aldossari (2021) َٕدساطوو ،Kedzior et al (2022) ٕ5.53طووّذ   ، َدساطوو ،)

 Cermeno (2024)0َدساطٕ 
  جهُ، الةعُس َالذساطاد الظابقٕ لالةيا سكض علْ جهمّٕ المفوايّم الـوع ّٕ

  ٕ َدساطوٕ  (، 4..5عةوذٍ    باطحدذام بشامض ََظذاد جيلّمّٕ مقترظٕ مروي دساطو
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  ٓ ٕ (، 5.01د ّي   َدساطٕ( ، 5.00الظشطاَ َالةيا ا٣ ش  ( 5.533طّذ  َدساط
أبوُ  سكض علْ مذٓ جلم  المفوايّم الـوعّٕ في المهوايض اتذالّوٕ مروي دساطوٕ       

لطُِظووْ ، َدساطوٕ ا Richards et al (2008) َدساطوٕ  (، 3..5يوُٟ َالةلوُٓ    
(، 5.01  ؿواا َآ ووشَى َدساطوٕ   (،5.00الظو٠َّٓ   ، َدساطوٕ  (5.04َالؼواَِؽ   

 0(5.54الظياِذٔ َالظياِذٔ  ، َدساطٕ Aldossari (2021)َدساطٕ 
      جهُ، المهايض المدحلفٕ  اليلُم، التربّوٕ الـوعّٕ، ا١ظّوا٘( الوتي اط٨وحدذمخ في

   ٟ يحمووام المحضاِووذ بأيمّووٕ المفووايّم   الذساطوواد َالةعووُس الظووابقٕ، ممووا ِييووع ا
 الـعّٕ في الحيلّم اليام0

         ٔتغحلوي الةعوز اتذوالْ عووو الذساطواد َالةعوُس الظووابقٕ في دساطوٕ أذوش َظووذ
 ٘ ٕ في "كّمّا ٕ بًا، َمًاساد المُاد المظشةهٕمقترظ ٕ المفايّم المشجةط ٖ جهمّ " عل

 0اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ لذٗ ة٠ث المشظلٕ الرانُِٕ

  المحىز الجالح: اتخاذ الكسازDecision Making 
جيذ عملّٕ اتخار القشاس مو المُكُعاد التي تظت اٟيحمام بًا،  اؿٕ في ظي 
المؼوي٠د َالقلوواِا الـوعّٕ الووتي جُاشًهوا في ظّاجهووا الُّمّوٕ، كمووا أى جووذسِت       
م بوذَس كوةير ظوي المؼوي٠د الوتي        ٨ِظوً الط٠ث علٖ كّفّٕ اتخار اشاساد طلّمٕ 

ُاشًًم َا حّاس اتذي ا١مري في كُ٘ جقّّمًم، َتحمي جةياد اشاسيم، مما ِيضص ج
 لذًِم الؼيُس بالمظَٞلّٕ َالٕ اعحماديم علْ ا٣ شِو في ا حّاس اشاساجًم0

ل٘ا مو أبظط لهعو نُاشٌ  في ظّاجها الُّمّٕ طلظلٕ مظحمشٔ مو القشاساد، بذ
شاساد ا١كروش جيقّوذلا المحيلقوٕ    ا١مُس كدّواساد الؼوشا٘ َالطيوام، َؿوُلًا إ  القو     

باٟطحرماساد المالّٕ، َؿعٕ َجيلّم أَٟدنا، َمع ا١طي، غالةلوا موا جيوُى  ّاساجهوا     
دَى المظحُٗ المطلُث ١طةاث كريرٔ مهًا طشعٕ اٟ حّاس، أَ الٕ الميلُمواد َعوذم   
َ كغط الُاخ َاتدًذ3 ليهذما جيُى القشاساد ذانُِٕ نيُى اادسِو علٖ  ؿعحًا، أ

تخاريا بطشِقٕ  يو الحعيم لًّوا َٟ نُاشوٌ أٓ مؼواكي، بّهموا عهوذما جيوُى       ا
ٕ تضحاط إ  إششا٘ تحلّي للةذاٙي َا حّاس ا١نظت مهًا، َأى نيُى  القشاساد سّٙظّ

 0(Thaler& sunstein, 2009 , Kapur, 2020) اادسِو علٖ جهفّزيا بطشِقٕ ليالٕ

٘ أَ ٕ انحقا ٌ عملّ ٨ِيشف اتخار القشاس بأن ْ ب  ا حّاسِو أَ أكرش  َ ا حّاس مهطق
 صِحوُى،  َرلوك اعحمواداً علوْ بيوا ا١ظيوام الوتي جحفوق موع اوّم محدوزٓ القوشاس            

5..3 23.30) 

 ٌ اوو٠دٔ   (،.200 1..5عةووذ اليضِووض    (،20.0 1..5شووشَاى  كووي مووو   كمووا ِيشلوو
مًووواسٔ موووو مًووواساد الوووحفيير اليلّوووا مروووي الحعلّوووي َالحقوووُِم      ٌبأنووو( 2403 1..5 

شا٘ َاٟطحهةاص، َبالحالْ ِحم جـوهّفًا كومو عملّواد الوحفيير المشكةوٕ       َاٟطحق
لًوْ عملّوٕ ريهّوٕ جًوذف     مري الحفيير الهااذ َالحفيير ا٥بذاعْ َظي المؼوي٠د،  

 ْ موو بو  بوذاٙي َةوشذ أ وشٓ في كوُ٘ ميواِير        أللوي اتذلوُس المحاظوٕ    ا حّواس   إلو
ٌ نُ، موو الحُلّوق بو     بأن( .241 1..5أبُ شادَ َنُلي  َِيشلٌ  َتسياد تسذد0ٔ

اليهاؿش َالقُٓ التي لها أذش علْ القشاس، لةاٟكالٕ إلوْ موا تخحواسٍ موو بوذِي ٟ      
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تعقق الهذف الحام أَ اليامي، ليهٌ مو أللي اتذلُس التي  يو الحُؿي إلًّا في 
 ظي الظشَف القاٙم0ٕ

بأنًوا عملّوٕ جفيوير مشكةوٕ جظوحلضم       (2140 5.03ػقير َآ وشَى    بّهما ِيشلٌ
ٕ ما، َجحلمو جلك  َ تذظم الّ ٕ ما أ َ تذي مؼيل ٕ مُاي ما أ إؿذاس ظيم لمُاشً
ٕ مياً، َمع الهذف المشاد تحقّقٌ، ػشِطٕ أى  ٕ مو المًاساد المترابط ٕ تزمُع اليملّ

 جحظق جلك المًاساد مع اّم محدز القشاس0

بأنووٌ ا حّواس أللووي بوذِي  ا١كرووش إتظابّوٕ َا١اووي       (.200 5.00نوُاس   َِيشلوٌ  
 ةّٕ( مو ب  بذاٙي محيذدٔ، َبيذ المفاكلٕ ب  الةذاٙي المحاظ0ٕطل

ا حّاس ا١نظت مو ب  بذِل  أَ أكرش، إما مو  ٠س عملّٕ ظذطّٕ أَ  أَ يُ
 0(Kapur, 2020)مهطقّٕ، أَ مضِض مو اٟذه  ميلا 

 :ًُمفَىو اتخاذ الكساز تجاه الكغايا الضش 
١طاطْ مو تحلّي القشاس في الشعإِ لهذف اأى ا Hunink et al (2001: 7)ِؼير 

ُ جُلير إةاس مهظم ََاكح لذعم اتخار اشاساد مظحهيرٔ بؼأى  هت أَ  ٕ ي الـعّ
جقلّي عُاات ا١مش3 َنظشلا للطةّيٕ الميقذٔ لهزٍ القشاساد، َالتي غالةلا موا جحيلوق   
بالحؼووودّف، َداوووٕ الفعُؿووواد، َجطوووُس الموووش ، َليالّوووٕ الي٠شووواد الفشدِوووٕ         

 ٕ ، ِـوةح مووو الـويت اطووحّياث َمقاسنوٕ جمّوع اترّوواساد المحاظوٕ، لووزا        َاتدماعّو
لّوا َعق٠نّوٕ، َجظوايم في       ِظيْ ا١لشاد َالمحدــ  مو اتخار  ّواساد أكروش َع
تحقّق أللي الهحاٙض الـعّٕ المميهٕ، َِحعقق رلك مو لًوم المؼويلٕ الـوعّٕ    

   ُ اموي َالموحغيراد   امّع شُانةًا َ ّاساجًا المحاظٕ، َجوُلير سٝٗ َاكوعٕ ظوُس الي
الشّٙظٕ التي تظت أى جٞذش بؼويي كوةير علوٖ عملّوٕ اٟ حّواس، َجقّوّم الةوذاٙي        

 .المحاظٕ، مع مشاعأ الؼيُ  َالمداةش المححملٕ

إى الحعذٓ ا١كبر لّما ِحيلق با١لشاد الميشك  لمداةش ا٥ؿابٕ با١مشا ، 
المش  نفظٌ، بي   ا في رلك الظشةاى، ٟ ِقحـش لقط علٖ لًم يزٍ المداةش أَ

 حوذ لّؼومي الحهفّوز المهًصوْ ٥شوشا٘اد الُااِوٕ َالحؼودّف َاليو٠ط ليوي موو           
 يو أى ِظحفّذ مهًا بحيلفٕ مقةُلٕ، َجوذعم بقؤُ كوشَسٔ اتخوار اوشاساد ُِمّوٕ       

 ٕ  Kaplan& Frosch, 2005: 536).أكرش أمانلا في تزاٟد الطت َالشعإِ الـوعّ

, Hunink et al, 2014: 9)0 

م الؼووووامي للقلوووواِا الـووووعّٕ ِظووووحلضم تحلّووووي اليُامووووي الظّاطووووّٕ     الفًووووَ
ٕ التي جٞذش إتظابلا َطلةلا علٖ الـعٕ،  ٕ َالرقالّ ٕ َالةّّٚ ٕ َاٟاحـادِ َاٟشحماعّ

َف المحّطوٕ، لًهوا  موا    لمو الةذًِْ أى الـعٕ َالموش  لّظوا  يوضس عوو الظوش     
ِظومْ  عوذداد الـوعٕ اٟشحماعّوٕ، َيوُ أموش بوالن ا١يمّوٕ لحطوُِش طّاطواد           
َاطووتراجّصّاد ليالوووٕ لحعظوو  الـوووعٕ اليامووٕ َاتخوووار اووشاساد ؿوووعّٕ أللوووي       

(Keleher & Macdougall, 2016 :17)0 
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كما جحأذش عملّٕ اتخار القشاساد الـعّٕ بالظّاااد اتذّاجّٕ الُّمّوٕ الوتي   
ذش علٖ ؿعٕ ا١لشاد أَ المجحمع كيي، َبالمقاسنٕ مع أنُا، أ شٗ موو ا١ظيوام،   جٞ

غالةلووا مووا جحظووم القووشاساد الـووعّٕ  ظووحُٗ عوواسٍ مووو المدوواةشٔ َعووذم الووّق ،           
ٕ با٥كووالٕ إ  الحيامووي مووع كمّوواد كوووةيرٔ مووو الميلُموواد،         َالقووشاساد المحيلقووو

َاٟعحماد علٖ الةّاناد المحاظٕ، باليُاات المظحقةلّٕ، َلًم الظلُكّاد المترابطٕ، 
اّساد  ُ جةني   ٌ ا١لشاد تض ٕ للقشاساد المحدزٔ، َجُشّ بًذف تحظ  الهحاٙض الـعّ

 0(Heath et al, 2024: 5) ؿعّٕ

 مفًُم اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ كما ِل2َْ يو جُكّح 

محاظوٕ، َالوتي   عملّٕ ا حّاس مظاس لليمي أَ تحذِذ بذِي موو بو  عوذٔ بوذاٙي     
 0(Hunink et al, 2001: 2)ؿعٕ المشكْ أَ تزمُعٕ مو ا١لشاد  علٖجٞذش 

بأنٌ اطحدذام أكبر اذس موو   Kaplan& Frosch (2005: 549)َِيشلٌ كي مو 
الميلُموواد الـووعّٕ ٟ حّوواس أظووذ الةووذاٙي َاٟ حّوواساد المحاظووٕ في كووُ٘ ميوواِير       

 تسذد0ٔ

اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ  (201 5.00غ٠ث َاليضث  َِيشف كي مو 
بأنٌ ا حّاس َجفلّي اظذٓ اٟطحصاباد َالةوذاٙي المحاظوٕ ظوُس كوي مُاوي موو       

 المُااي المشجةطٕ بالقلاِا الـع0ّٕ

ٕ مو اٟطتراجّصّاد التي جظاعذ في ا حّاس القشاساد الـعّٕ،  ٕ محهُع تزمُع
ٕ ا٥تظابّاد َالظلةّاد، َطشد اليُاات، َا طحدذام القّم لترشّح عو ةشِق ميشل

 ,National Health Education Standard)بيووا اترّوواساد أكرووش مووو غيريووا    

2020: 3)0 

    ٕ اطوحهاد الظّاطواد َالوبرامض الـووعّٕ إ     يوذلًا   يوُ عملّوٕ مهًصّوٕ َػوفال
 ,World Health Organization)اتخووار أللووي بووذِي مووو بوو  الةووذاٙي المحاظووٕ     

2021)0 

مظحهيرٔ مو ب  مظاساد عمي محيذدٔ محاظٕ للفوشد  يُ عملّٕ ا حّاس َاعّٕ َ
لّا،  ٕ المجاس الـعْ، َٟ ِيحبر يزا اٟ حّاس عؼُاٙ ٌ  اؿ في تشحلي شُانت ظّاج
بي ِحطلت الميشلٕ اليالّٕ للقلوّٕ الـوعّٕ، مموا  يّوو الفوشد موو المفاكولٕ بو          

 :Allahviranloo  et al, 2024)الةوذاٙي المحاظوٕ في كوُ٘ ميواِير َتسيواد تسوذدٔ       

3)0 

٨ِيشف إششاّٙواً بأنوٌ    إؿوذاس ظيوم ِقوُم بًوا الموحيلم لحقّوّم اترّواساد اليذِوذٔ         َ
المشجةطوٕ بالقلوواِا الـووعّٕ المحيلقوٕ بالظووشةاى َاتخووار بوذِي مووو بوو  الةووذاٙي       
ٕ التي تعـي علًّا ة٠ث  ٘ مياِير َتسياد تسذدٔ، َِقاغ بالذسش ٕ في كُ المحاظ

 يذ لهزا الغش 0الـي ا١َس الرانُٓ في المقّاغ الم
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 :ًُأٍنًتيتيتيتيُ عنلًتيتيتيتيُ اتختيتيتيتياذ الكتيتيتيتيساز تجاه الكغايا الضش 
٘ الط٠ث في القذسٔ علٖ اتخار القشاس  ٔ تحظ  أدا ٓ كرير مو الميلم  كشَس ِش
موو  و٠س جلوم  رلووك في مهوايض المشظلوٕ الرانُِووٕ في الموذاسغ، بًوذف تحظوو          

ذ ا٣بوا٘ َالمًحموُى بحهمّوٕ يوزٍ المًواسٔ      في المقابوي ِٞكو  أداًٙم َعاداجًم الذساطوّٕ،  
علووٖ أى  يوو  الطوو٠ث مووو اتخووار اووشاساد ؿوواٙةٕ َمًمووٕ  رووي ظصووش الضاَِووٕ          

 (24140 1..5 أبُ شادَ َنُلي،  لهصاظًم في اتذّأ َتحقّق اٟعحماد علٖ الزاد

ٕ َمذسَطٕ، ٟ طّما لّما ِحيلق بـعٕ الفشد، إ ٖ اتخار اشاساد َاعّ ى القذسٔ عل
ٕ إتظابّٕ َالحدلْ عو الياداد اللاسٔ، لزا  طاغا١ ري  في جةني طلُكّاد ؿعّ

ٍ المًاسٔ، لًْ  يهًم مو  ٕ ٥جقاى يز ٕ المحُسِ ٓ أى ِذس  الط٠ث القّم مو اللشَس
جفيّك المؼي٠د َالقلاِا الـعّٕ الميقذٔ، َاطحيؼاف تشحلي اتذلُس المحاظٕ، 

ذما  حلك الط٠ث يزٍ اليفا٘ٔ، َجقذِش ا٣ذاس المترجةٕ علٖ كي  ّاس بذا3ٕ َعه
لّا  ْ اذملا برقٕ في جهفّز اشاساجًم الـعّٕ َالحفيير مل ِـةعُى اادسِو علٖ المل
في نحاٙصًا، َعهذ جطةّوق يوزٍ اترطوُاد المهًصّوٕ علوٖ القلواِا الـوعّٕ، لانًوا         
 ووهح الطوو٠ث، طووُا٘ علووٖ المظووحُٗ الؼدـووْ أَ اتدموواعْ، القووذسٔ علووٖ اتخووار      

جًذف إ  جيضِض شُدٔ ظّاجًم بؼيي كةير، مموا ِفوحح أموامًم     ّاساد مظحهيرٔ 
آلااًووا َاطوويٕ لحووةني مظوواساد ؿووعّٕ طوولّمٕ عهووذ مُاشًووٕ الحعووذِاد الـووعّٕ         

 0(National Health Education Standard, 2020: 1) .المححملٕ

 World Health Organization (2021)مهظموووٕ الـوووعٕ اليالمّوووٕ   َجُكوووح
ٕ ٟتخا ٕ الةالغ ل٘ علٖ ا١دلٕ، َجؼير ا١يمّ ْ بها ر القشاساد في تزاس الحيلّم الـع

المهظمٕ إ  أى نؼش الميشلٕ بالقلاِا الـوعّٕ َجطةّقًوا موو اةوي ا١لوشاد،  روي       
عملّٕ أطاطّٕ ٥ظوذاس تحوُٟد في الظّاطواد الـوعّٕ َجهفّوز جوذ ٠د ؿوعّٕ        

قوذاجًم  ناشعٕ، لًزٍ اليملّوٕ جظوايم بؼويي كوةير في جؼويّي َعوْ ا١لوشاد َميح       
َطولُكّاجًم الـوعّٕ، َجيضِوض جوةني عوواداد ؿوعّٕ َااّٙوٕ جقلوي موو اظحمالّووٕ          
ا٥ؿابٕ با١مشا ، كموا أنًوا تخفوي اليوت٘ علوٖ ا١نظموٕ الـوعّٕ موو  و٠س          
جيضِض الُعْ الـعْ لذٗ ا١لشاد َالمجحمياد، مموا  يوهًم موو تحذِوذ المدواةش      

 .ٕالـعّٕ المححملٕ َاتخار ا٥ششا٘اد الُاإّٙ ال٠صم

 جظًش أيمّٕ عملّٕ اتخار القشاس لّما ِل2َْمما طةق 

الم ٔ ٕ القلّٕ الـعّٕ دساطٕ محيمقٕ، َالحيامي بفيالّٕ  حيلممظاعذ ٖ دساط عل
 الحيمق في دساطحًا َاطحيؼاف شزَسيا0َمع القلاِا الـعّٕ 

         الةعووز الووذاّق في مـووادس الميلُموواد المحهُعووٕ َالمُذُاووٕ مووو كحووت َمشاشووع
ا  َدَسِاد علمّٕ َ اُاعذ بّاناد تسلّٕ َعالمّٕ، َجهظّم يزٍ الميلُماد َتحلّلوً

 بيمق0
 ٍمظاعذٔ المحيلم علٖ جيُِو سِٕٝ َاكعٕ َجةني مُااي َا اياد إتظابّٕ  ا

القلاِا الـعّٕ، ظتي ِـةح الفشد اادسلا علٖ جقّّم الةذاٙي المحاظٕ َا حّواس  
 .اتذي ا١مري الزٓ تغذم ؿعحٌ َسلايّحٌ
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 الرقٕ بالهفع، َالترِز َالحأمي َتحمي المظُٚلّٕ اةي اتخار إكظاث الط٠ث
 اشاساد مًم0ٕ

     جذسِت الط٠ث علْ ظي مؼي٠جًم الُّمّٕ َاتخار اوشاساد ياموٕ  اؿوٕ لّموا
 ِحيلق بالمؼي٠د َالقلاِا الـع0ّٕ

 :ًُاَزات اتخاذ الكساز تجاه الكغايا الضش  م
ٍ المظحقي ٖ جفيير ٌ عل َ علٖ اطحؼاسٔ ا٣ شِو مو  ِيحمذ الفشد في اتخار اشاساج أ

ألشاد ا١طشٔ َا١ؿوذاا٘ َالميلمو  َغيريوم، َجحطلوت عملّوٕ اتخوار القوشاس تحلّلًوا         
داّقًوا للةوذاٙي المحاظوٕ َجقّّملوا ٥تظابّواد َطولةّاد كوي مهًوا0 َموو  و٠س يووزٍ           
اليملّٕ، ِحميو الفشد مو ا حّاس اترّاس ا١نظت َا١كرش لاٙذٔ، مما ِظًم بؼيي 

جطُِش اذساجٌ علٖ اتخار القشاساد، َجيحبر يزٍ القذساد كشَسِٕ لحطةّق لياس في 
اتخوار اوشاساد    ًوا عملّاد اتخار القشاس بيفا٘ٔ في تشحلي شُانت اتذّأ، َِهحض عه

 ٔ ٕ َسػّذٔ َمرمش ْ َالمظاس المًني َالظشَف الميّؼّ تحظو ملعُظ في ا١دا٘ الُظّف
لِوا في  اتخار القوشاس ِليوت    بؼيي عام، لزا، لمو الُاكح أى إجقاى مًاساد دَسلا تسُس

 0(Kapur, 2024) َجقذم المجحمع تحظ  مظحُٗ ظّأ الفشد

للووماى اتخووار   أنووٌ  McCaughey& Bruning (2010: 10-11) كمووا ِٞكووذ 
اشاساد سػّذٔ َليالٕ في مُاشًٕ الحعذِاد الـعّٕ، ٟ بذ مو اطحّفا٘ تزمُعٕ 

ٟعحمواد علوٖ أدلوٕ َميلُمواد مُذُاوٕ،      مو المًاساد ا١طاطّٕ، جوأجْ في مقوذمحًا ا  
        ٕ َجقّووّم ، َإظـوا٘اد ظُِّوٕ للُكوع الـوعْ، َالفًوم الؼوامي للقلوّٕ الـوعّ

المداةش َالمضاِا المححملٕ للدّاساد المحاظٕ، َمشاعأ القّم َالحفل٠ّد المجحميّٕ 
َالفشدِووٕ، مووع التركّووض علووٖ تحقّووق اليذالووٕ َالمظوواَأ في الُؿووُس إ  الشعاِووٕ     

َمؼووواسكٕ جمّووع ا١ةوووشاف الميهّووٕ في اتخوووار القووشاس، ََكوووع ميووواِير      الـووعّٕ،  
للحقّّم، مع جُلير المُاسد َالقذساد ال٠صمٕ لحهفّز القشاساد المحدزٔ، طُا٘ كانخ 
ٕ َالقذساد الحعلّلّٕ، َأ يرلا جةني المشَنٕ  ٕ الحعحّ َ جحيلق بالةهّ ٕ أ َ بؼشِ ٕ أ مالّ

ٖ الحيّي مو  ٠س آلّاد للمشاا ةٕ َالحقّّم َإميانّٕ جيذِي القشاساد َالقذسٔ عل
 في كُ٘ بيا الحطُساد0

َجطُِش عملّٕ اتخار القشاس  واٍ القلواِا الـوعّٕ ِحطلوت اطوحدذام مهوايض       
شذِذٔ لحعظ   مّع َتحلّي الةّاناد المحاظٕ، َجفظير الهحاٙض اتذالّٕ بؼويي  

و أى أللوووي، َتحذِوووذ الةّانووواد القابلوووٕ للحهفّوووز اليملّوووٕ، يوووزٍ اترطووؤُ جلوووم    
الميلُماد الـعّٕ ٟ جةقوٖ تزوشد إظـواّٙاد، بوي جحعوُس إ   طوُاد ملمُطوٕ        
لحعظووو  الـوووعٕ اليامووووٕ، َا١يوووم مووووو رلوووك كوووشَسٔ اٟعووووتراف بوووأى لًمهووووا         
َاطووحهحاشاجها اووذ ِووحغير  ووشَس الُاووخ مووع ظًووُس ميطّوواد شذِووذٔ جظوواعذنا في          

ٕ ظُس القلاِا الـعّٕ، مما ِٞدٓ  ٖ سٝٗ أعمق َأكرش دا إ  اشاساد اتذـُس عل
 0(Frieden, 2017: 472)أكرش اطحهاسٔ َليالّٕ 

َجيوذد ا حّوواساد َجفلو٠ّد الفوشد لّمووا     َموع اصدِواد جيقوذ القلوواِا الـوعّٕ،     
أؿووةعخ اتذاشووٕ إ  لًووم   ِحيلووق بظوولُكّاد  ووط اتذّووأ َالحووذابير الُااّٙووٕ،    

ٕ عملّاد اتخار القشاس أكرش إتذاظلا، لحيذد اترّاساد الي٠شّٕ ل٢ مشا  َمياتد
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ٕ الؼدـّٕ، َالحغير المظحمش في جُؿّاد  اترطيرٔ، َجُلش ميلُماد المداةش الُساذّ
الفعف َالُاإِ، كلًا عُاموي  يوي الوذَس الهؼوط ل٢لوشاد في اتخوار اوشاساجًم        
ٕ أمشلا ٟ غهٖ عهٌ، َيزا بذَسٍ ِظحلضم  ي  ا١لشاد مو  ٕ َسعاِحًم الطةّ الـعّ

 وو٠س لًوم َتحذِووذ شُانوت المؼوويلٕ الـووعّٕ      مماسطوٕ مًوواساد اتخوار القووشاس موو    
 Diefenbach) َاترّاساد المحاظٕ، َجقذِم الذعم ال٠صم لهم ٟتخار اشاساد مظحهيرٔ

et al, 2016: 54)0 

 ٕ (، 2510 5.04تسمذ َآ شَى  َاجفقخ اليذِذ مو الذساطاد َالةعُس مري دساط
، Altan et al (2018: 2889) ،Kapur (2020)(، 5.01(، ظةّوت   2000 5.00نوُاس   

، علووووٖ أى مًووواساد اتخووووار القووووشاس   (2331 5.54(، عةووووذ الموووهيم   .230 5.50مةووواس    
الـوعّح جحمروي في المًواساد الحالّو2ٕ تحذِوذ المؼويلٕ أَ القلوّٕ، جموع الميلُموواد         

 َالةّاناد، َتحذِذ الةذاٙي، َجقّّم الةذاٙي، َاتخار الةذِي ا١للي0

 وواٍ القلوواِا الـووعّٕ الووتي طووّحةهايا    َ يووو تحذِووذ مًوواساد اتخووار القووشاس  
 لّما ِل2ْالةعز اتذالْ 

 2َّٕلًّا ِحم جيشف المؼيلٕ َؿّاغحًا، َلًم ةةّيٕ المؼيلٕ مًاسٔ تحذِذ القل
الـعّٕ التي جحيلق بالظشةاى َمشظلحوٌ، َالحوأذيراد المححملوٕ علوٖ الـوعٕ،      

 لـعّح0ا َتحذِذ المؼيلٕ الـعّٕ بذإ يُ اترطُٔ ا١َ  ٟتخار القشاس
  2 َلًّوا ِووحم الةعووز في كالوٕ المشاشووع َالمـووادس َالمُااووع     مًواسٔ جمووع الميلُموواد

 اٟليترَنّٕ الطةّٕ  للةعز عو الميلُماد المحيلقٕ بالظشةاى0
 2ظّز ِحم جُلّذ ااٙمٕ مو الةذاٙي المميهٕ أَ َاترّواساد  مًاسٔ تحذِذ الةذاٙي

ٕ الـعّٕ،  ٕ التي جظًم بؼيي ما في ظي القلّ ٍ المشظلٕ علٖ المحاظ ٓ يز َجهطُ
 جفيير شّذ في ا١يذاف َالقّم َالمداةش التي جحيلق بالقشاس0

  2)ظّوز ِوحم ا حّواس أظوذ المقترظواد      مًاسٔ ا حّاس أللي الةذاٙي  اتخار القوشاس
َألللًا علٖ أطواغ المُاصنوٕ بو  إتظابّواد َطولةّاد كوي بوذِي، للُؿوُس إ          

٘ مياِير تسذ ٕ في كُ دٔ مري الفُاٙذ المححملٕ ليي  ّاس أللي اتذلُس المقترظ
 َالمداةش المححملٕ َالمشجةطٕ بالقلّٕ الـع0ّٕ

 العلاقُ بين المفاًٍه الضشًُ واتخاذ الكساز: 
إى جطووُِش المفووايّم الـووعّٕ لووذٗ الطوو٠ث  رووي أدأ اُِووٕ لفًووم َاطووحّياث       
المظحصذاد الـعّٕ التي لم ِظةق لهم الحيش  لهوا، لاكحظواث المفًوُم الـوعْ     

و المحيلم مو اطحدذامٌ َجطةّقٌ في طّاااد جيلّمّوٕ محهُعوٕ َمحيوذدٔ، مموا      يّ
ٌ في كي مُاي شذِذ، َع٠َٔ علٖ رلك، لاى جشطّي  ٕ إ  جيلم ٌ عو اتذاش ِغهّ
المفووايّم الـووعّٕ ِوووُلش اتدًووذ َالُاوووخ ال٠صموو  ٟكحظووواث الميشلووٕ المحضاِوووذٔ        

ّم عملّواد الوحفيير َجـوهّي    َالمحظاسعٕ في عالمها المياؿش، كما أنٌ ِظًم في جهظ
 (230 4..5 عةذٍ،  الميلُماد الـعّٕ بؼيي لياس

َاكحظاث المفايّم الـعّٕ َالميحقذاد َالمياسف َالمماسطواد المحيلقوٕ بالـوعٕ    
لِوا في جؼوويّي طوولُكًم        َالموش   اؿووٕ لّموا ِحيلووق بالظوشةاى، ِليووت دَسلا تسُس
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في جـوعّح المفووايّم  الـوعْ َاوذسجًم علوٖ اتخوار اووشاساد طولّمٕ، كموا ِظواعذ        
اتراةٚوٕ َجوةني طوولُكّاد ؿوعّٕ جظووايم في اتذوذ موو انحؼوواس الموش  َتحظوو          
نُعّٕ ظّأ ا١لشاد َالمجحمياد3 لالحيلّم الـوعْ ِحصواَص تزوشد نؼوش الميلُمواد      
الـعّٕ لّؼمي جيضِض الذاليّٕ َالمًاساد َالرقٕ بالهفع ال٠صمٕ ٟتخار  طُاد 

  رلووك، ِووضَد ا١لووشاد بفًووم أعمووق لليُامووي    إتظابّووٕ تضووُ الـووع3ٕ با٥كووالٕ إ  
اٟشحماعّٕ َاٟاحـادِٕ َالةّّٕٚ المٞذشٔ في الـعٕ، َعُامي اترطش الؼدـّٕ، 

        ٕ  World) .َالظولُكّاد اللواسٔ، َكّفّوٕ اٟطوحفادٔ موو نظوام الشعاِوٕ الـوعّ

Health Organization, 2012: 14, World Health Organization , 2018)0 

أى اكظواث الطو٠ث المفوايّم الـوعّٕ     ( 2553 5.54َالظوياِذٔ    الظياِذِٔشٓ 
اَلتي  ْ  ب  اٟلشاد المحيلم ،  ْ الـع مو  ٠س مهايض اليلُم ِظاعذ في نؼش الُع
م في جيضِوض ةةّيوٕ الي٠اوٕ بو  اليلوم َالمجحموع، َشيوي المووادٔ            موو المحُاوع أى جظوً

ٕ َعملّٕ جيلمًا في المُااي الحيلّمّٕ م٠ٙمٕ َراد ع٠إ بحّأ الطالت  الحيلّمّ
ِّٕ َلًووم        لحعظو  جيلمووٌ َجيضِووض اذساجوٌ َإمياناجووٌ علووٖ القّوام بالمماسطوواد الظووُ
ْ جهمّٕ مًاسٔ اتخار  ٌ مو ا١مشا  َالمؼي٠د الـعّٕ، َبالحال ٕ نفظ ٕ لاِ ةشِق
القوشاس لذِووٌ تضوُ المُااووي راد الي٠اوٕ بالةيووذ اتذوْ اتذّوواجْ لوٌ بـووُسٔ علمّووٕ         

َشُد ميشلٕ َاكعٕ ِذسطًا كي ةالت َِحيلمًوا في الموهًض    ؿعّعٕ ااٙمٕ علٖ
 المذسط0ْ

 ٘ ٕ مو أ طش المُاد المظشةهَٕلّما ِحيلق بيّمّا ، لمو الميشَف أى المُاد المظشةه
المُاد اليّمّإّٙ التي جًذد ؿعٕ ا٥نظاى َالةّٕٚ، َجحطلت القلاِا المشجةطٕ بًا 

ٕ المظحُِا ٖ كال ٕ عل د، مو الفشد إ  المجحمع، َرلك اتخار اشاساد ؿيةٕ َظظاط
للعفواظ علووٖ الـووعٕ اليامووٕ، َجقلّوي ا٥ؿووابٕ بووا١مشا  الظووشةانّٕ َلاِووٕ      

ٕ ا١شّاس القادمٕ،  ٕ ظّاجًم، َجقلّي جيالّي الي٠ط مو  ٠س الُااِ َتحظ  نُعّ
َتظوت أى جيوُى يوز القوشاساد مةهّوٕ علوٖ أللوي ا١دلوٕ         المةيشٔ َاٟلحوضام بوالي٠ط،   

ٕ الم ٕ المشجةطٕ بيّمّا٘ اليلمّ ٕ بالمفايّم َالمياسف الـعّ ٕ كالّ ْ ميشل حاظٕ، َعل
المُاد ، ظتي جظاعذ في اتخار اشاساد طلّمٕ  اٍ القلاِا المشجةطٕ بالمُاد المظشةهٕ

 0المظشةهٕ

َيها  اليذِذ مو الذساطاد َالةعُس التي ايحمخ بحهمّٕ مًاساد اتخار القشاس 
أذوووش  َالوووتي يوووذلخ إلوووْ دساطوووٕ    (3..5ظظوووو   إبوووشايّم َدساطوووٕ في اليلوووُم مهًوووا  

ٖ اليـي الزيني َاتخار القشاس ٕ عل ٕ ااٙم ٕ مقترظ في جذسِع ا١ظّا٘  اطتراجّصّ
مًواساد الوحفيير الهااوذ َمًواسٔ اتخوار       علٖ جهمّٕ اليملّاد الميشلّٕ اليلّا َبيوا 

  ٕ ٕ   القوشاس لووذٗ ةوو٠ث المشظلوو ظّووز جُؿوولخ  ، الرانُِووٕ بالممليووٕ اليشبّووٕ الظوويُدِ
حواٙض إلووْ لاعلّووٕ اٟطووتراجّصّٕ المقترظووٕ في جهمّووٕ اليملّوواد الميشلّووٕ اليلّووا      هال

ٕ       َبيا الرانُِوٕ،   مًاساد الحفيير الهااذ َمًواسٔ اتخوار القوشاس لوذٗ ةو٠ث المشظلو
ٖ   َالتي يذلخ إلْ دساطٕ أذش ال Roaten (2004)َدساطٕ  جهمّوٕ   برنوامض المقوترح علو

هحاٙض إلوْ  الجُؿلخ َالمشظلٕ الرانُِٕ، مًاساد اتخار القشاس الُظّفْ لذٓ ة٠ث 
ْ دسشاد ة٠ث المجمُعح  اللابطٕ  ٕ ب  محُطط ٕ إظـاّٙ َشُد لشَذ راد دٟل
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ٕ في ا حةاس مًاساد اتخار القشاس لـاا المجمُعٕ الحصشِةّٕ، اما دساطٕ  َالحصشِةّ
لقذ يذلخ إلْ الحيشف علوْ َااوع مماسطوٕ مًواساد اتخوار       (5.04تسمذ َآ شَى  

س لطوو٠ث الـووي الرالووز الرووانُٓ  عالظوٕ الووُادٓ اتدذِووذ، َاووذ جُؿوولخ      القوشا 
هحاٙض إلْ أى دسشٕ مماسطٕ مًواساد اتخوار القوشاس لطو٠ث المشظلوٕ الرانُِوٕ علوْ        ال

ػوقير  (، بّهموا يوذلخ دساطوٕ    5000المقّاغ كيي دسشٕ محُطوطٕ  حُطوط اوذسٍ     
 ّا اتدضِّٕٚ لحهمّٕلاعلّٕ بشنامض مقترح في الةُّلُشإلْ دساطٕ  (5.03َآ شَى  

، َاذ جُؿلخ المشظلٕ الرانُِٕ القّم الةُّلُشّٕ َمًاساد اتخار القشاس لذٗ ة٠ث
نحاٙض الذساطٕ إلْ َشُد لشَذ راد دٟلوٕ إظـوإّٙ بو  محُطوطْ دسشواد ةو٠ث       
المجمُعوٕ الحصشِةّوٕ في الحطةّوق القةلوْ َالةيووذٓ لمقّواغ مًواساد اتخوار القووشاس         

بهوا٘ موهًض   َالوتي يوذلخ إلوْ     (5.00ألوذ   اموا دساطوٕ   لـاا الحطةّوق الةيوذٓ،   
 مقترح لٖ اليّمّا٘ لط٠ث المشظلٕ الرانُِٕ ااٙم علوٖ الحياموي بو  اٟظحّاشواد    

ٔ اتخار القشاس َالمُّس المًهّٕ ٕ مًاس ٕ َمحطلةاد اليمي لحهمّ جُؿلخ  ، ظّزاتذّاجّ
ر القشاس لذٓ ةو٠ث  هًض المقترح لٖ جهمّٕ مًاسٔ اتخانحاٙض الذساطٕ إلْ لاعلّٕ الم

إلوْ دساطوٕ أذوش    ( 5.00غو٠ث، َاليوضث    دساطوٕ  الـي الرانْ الروانُٓ، َاوذ يوذلخ    
بشنوامض مقووترح اوواٙم علوٖ الووحيلم الووزاجْ لحهمّووٕ الوُعْ بووةيا الوواِا التربّووٕ        
الـعّٕ َالقذسٔ علٖ اتخار القشاس المهاطت تضُيا لذٓ ميلماد اٟاحـاد المهضلوْ  

ُ اةي اترذمٕ ( ميلوم اةوي اترذموٕ، ظّوز     40عوٕ الذساطوٕ موو     ، َاذ جيُنوخ تزم
ٕ كي مو  ٕ البرنامض في جهمّ ْ لاعلّ ٕ إل ا جُؿلخ نحاٙض الذساط ْ بةيا الاِ الُع
نُاس دساطٕ ، َاذ يذلخ التربّٕ الـعّٕ َالقذسٔ علٖ اتخار القشاس المهاطت تضُيا

ايّم إلْ دساطٕ أذش بشنامض مقترح ااٙم علٖ الحيلم الزاجْ علٖ جهمّٕ مف (5.00 
المظحعذذاد اليّمّإّٙ َمًاساد اتخار القشاس، ظّز بها٘ البرنامض المقوترح القواٙم   
ْ  المُدُِٟد الحيلّمّٕ(، َاذ جُؿلخ نحاٙض الذساطٕ إلْ لاعلّٕ  ْ الحيلم الزاج عل
البرنامض المقترح في جهمّٕ مًاساد اتخار القشاس لوذٗ ةو٠ث نوادٓ اليلوُم بالمشظلوٕ      

أذوش  َالتي يذلخ إلْ دساطوٕ   (5.03الةقشٓ َآ شَى   دساطٕ الرانُِٕ، بّهما يذلخ
لوٖ موادٔ ا١ظّوا٘ لوذٗ ةو٠ث       الحذسِع الحةاد  علٖ جهمّٕ مًواساد اتخوار القوشاس   

ٕ الةعز مو  الـي ا١َس الرانُٓ ( ةالةٕ مو ةالةاد الـي .1، َجيُنخ تزمُع
حوواٙض جُؿولخ ن  ا١َس الروانُٓ  ذسطوٕ عمووش بوو اترطوواث الرانُِوٕ للةهواد3 ظّووز      

 ْ ٕ إل ٕ مًاساد اتخار القشاسالذساط ٕ الحذسِع الحةاد  في جهمّ ٕ  لاعلّ ٓ تزمُع لذ
لقذ يذلخ إلْ دساطٕ ليالّٕ َظذٔ مقترظٕ في  (5.01ظةّت  الذساطٕ، اما دساطٕ 

ٕ الحعـّي َالقذسٔ علٖ اتخار القشاس َاٟ اٍ تضُ  ُ لحهمّ علُم َجيهُلُشّا الهان
ُ لذٗ  ةالةاد المشظلٕ الرانُِٕ، َاذ جُؿلخ نحاٙض الذساطٕ علُم َجيهُلُشّا الهان

َشووُد لووشَذ راد دٟلووٕ إظـووإّٙ بوو  محُطووطْ دسشوواد ةوو٠ث المجمُعووٕ           إلووْ
الحصشِةّووٕ في الحطةّووق القةلووْ َالةيووذٓ لمقّوواغ مًوواساد اتخووار القووشاس لـوواا         

إ  جقـوْ أذوش بشنوامض     Altan et al (2018)كما يذلخ دساطٕ  الحطةّق الةيذٓ، 
علٖ جهمّٕ مًاساد اتخار القشاس لذٗ ميلمْ  (DBL) لم القاٙم علٖ الحـمّمالحي

لّا ب  دسشاد  اليلُم اةي اترذمٕ،  ظّز أػاسد الهحاٙض إ  َشُد لشذ داس إظـاٙ
ة٠ث تزمُعٕ الةعز علْ مقاِّع مًاساد اتخار القشاس في اٟ حةواسِو القةلوْ   
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جطُِش مهًض يذلخ إلْ  (5.50 مةاس  َدساطٕ َالةيذٓ لـاا اٟ حةاس الةيذٓ، 
اٟشحماعْ َليالّحٌ في جهمّٕ مًواساد   الفّضِا٘ في كُ٘ مذ ي الحيلم الُشذانْ

ٕ    اتخوار القوشاس   طووفشد الهحواٙض عووو   ، َاوذ أ في الفّضِووا٘ لوذٗ ةلةووٕ المشظلوٕ الرانُِوو
ٕ مًاساد اتخار القشاس في الفّضِا٘ ٕ المهًض المطُس في جهمّ لذٗ ةالةاد الـي  ليالّ

بشنوامض اواٙم   إلْ دساطوٕ أذوش    (5.54إبشايّم  الرانُٓ، في ظ  يذلخ دساطٕ ا١َس 
علوٖ أنؼووطٕ اةيوواد الوحفيير لحهمّووٕ مًوواساد اتخووار القوشاس لووذٗ ةوو٠ث َةالةوواد        

ٕ الةعز مو   ( ةالت َةالةٕ، َتم إعذاد 051الـي ا١َس الرانُٓ، َجيُنخ تزمُع
ز جُؿولخ نحواٙض الذساطوٕ    ظّ( مفشد3ٔ .3مقّاغ مًاساد اتخار القشاس ميُى مو  

القاٙم علوٖ أنؼوطٕ اةيواد الوحفيير في جهمّوٕ مًواساد اتخوار         إلْ لاعلّٕ البرنامض
 ( 5.54عةوذ الموهيم    القشاس لوذٗ ةو٠ث َةالةواد الـوي ا١َس الروانُٓ، اموا دساطوٕ        

ْ دساطٕ لاعلّٕ اطتراجّصّاد الحيلم الشامْ في جهمّٕ مًاساد اتخار  لقذ يذلخ إل
ٕ، القشاس َالحعـّ ٕ الرانُِ ٘ لذٓ ة٠ث المشظل ض ي في مادٔ ا١ظّا ظّز جُؿلخ نحاٙ

  ْ في جهمّوٕ مًواساد اتخوار القوشاس      الذساطٕ إلْ لاعلّٕ اطتراجّصّاد الوحيلم الشامو
 ٕ ٕ ّم لاعلّّإ  جق( 5.53لشط  لذٗ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ، بّهما يذلخ دساط

اتخوار   اسادًو اْٙ َمّو مّاليٕ اتذع ّ ُرط اٟطحقـا٘ القاٙم علٖ اتدذس في جهم
    ُ الهحواٙض َشوُد لوشَذ راد دٟلووٕ     شدًو ٕ، َاوذ أظ ِو القوشاس لوذٗ ةو٠ث المشظلوٕ الران

ٕ َالحصشِةّٕ في ا حةاس ّإظـاٙ ْ دسشاد ة٠ث المجمُعح  اللابط ٕ ب  محُطط
 0ّٕةِاتخار القشاس لـاا المجمُعٕ الحصش اسادًاْٙ َمّمّاتذع الي

 :ٌيتغح مً العسض الشابل ما يل 
           ٕأغلت الذساطواد سكوضد علوْ ةو٠ث المشظلوٕ الرانُِوٕ، مموا ِٞكوذ علوٖ أيمّو

جطُِش مًاساد اتخار القشاس في يزٍ المشظلوٕ الحيلّمّوٕ الهاموٕ الوتي ِحًّوأ لًّوا       
ُِشذ دساطح  لقط 3 بّهما الط٠ث لمظحقةلًم ا١كاد ْ َالمًني في اتداميٕ
ٕ (5.00ضث  غو٠ث َاليو  سكضد علْ ميلمْ اةوي اترذموٕ َيموا دساطوٕ       ، َدساطو

Altan et al (2018) 0 
 ا ٕ التي تم اطحدذامً جهُ، اٟطتراجّصّاد َالبرامض َالمذا ي َالهمارط الحذسِظّ

لحهمّوٕ مًوواساد اتخووار القووشاس، َجؼومي اطووتراجّصّٕ اليـووي الووزيني كمووا في      
 ٕ ، Roaten (2004) َبشنامض مقترح كما في دساطٕ  (،3..5إبشايّم َظظو  دساط

َبشنامض ااٙم  (،5.03ػقير َآ شَى   الةُّلُشّا اتدضِّٕٚ في دساطٕ بشنامض في
 (،5.00غووو٠ث َاليوووضث   علوووٖ الوووحيلم الوووزاجْ في التربّوووٕ الـوووعّٕ في دساطوووٕ     

َبشنوامض   (،5.03الةقشٓ َآ شَى  َاطحدذام الحذسِع الحةادلْ كما في دساطٕ 
ذ ي الوحيلم  ، َمو Altan et al (2018) الوحيلم القواٙم علوٖ الحـومّم في دساطوٕ      

 ٕ ْ في دساط ْ اٟشحماع بشنامض ااٙم علٖ أنؼطٕ اةياد  (،5.50مةاس   الُشذان
عةذ َاطتراجّصّاد الحيلم الشامْ في دساطٕ  (،5.54إبشايّم  الحفيير في دساطٕ 

َاطحدذام  ُرط اٟطحقـا٘ القاٙم علٖ اتدذس كما في دساطٕ  (،5.54المهيم  
 0(5.53لشط  

الْ عوو الذساطواد َالةعوُس الظوابقٕ في دساطوٕ أذووش      بّهموا تغحلوي الةعوز اتذو    
ٕ  َظوذٔ مقترظوٕ في "كّمّوا٘     " علوٖ جهمّوٕ المفوايّم المشجةطوٕ بًوا،      الموُاد المظوشةه

 َمًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ لذٗ ة٠ث المشظلٕ الران0ُِٕ 
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الطشذ َا٥طتراجّصّاد َالبرا ٕ ٕ ليالّ مض أظًشد نحاٙض جمّع الذساطاد الظابق
ٕ التي جهاَلحًا يزٍ الذساطاد في جهمّٕ مًاساد اتخار القشاس  َالُظذاد الحيلّمّ

 لذٗ ة٠ث المشظلٕ الران0ُِٕ
ٟ  جُشذ طُٓ دساطٕ َظّذٔ ايحمخ بحهمّٕ مًاساد اتخار القشاس  اٍ القلواِا 

 0(5.00غ٠ث، َاليضث  الـعّٕ َيْ دساطٕ 
َّالةعُس الظابقٕ مري اليّمّوا٘  الذساطاد  ٕ التي جغطًّاجهُ، المجاٟد اليلم

٘ َا١ظّا٘، مما ِؼير إ  أيمّٕ جهمّٕ مًاساد اتخار القشاس في تشحلي  َالفّضِا
 .لشَ، اليلُم

 إدساءات البشح: 
       اًء المىاد المشتيسطيُ ولتشكًتيل ذلتيو ج إدتيساء اترطتيىات أولًا: تحديد المفاًٍه العلنًُ المستبطُ بهًن

  -التالًُ:
المووُاد المظووشةهٕ، َالمهاطووةٕ   بيّمّووا٘اليلمّووٕ المشجةطوٕ  إعوذاد ااٙمووٕ بالمفووايّم   

  :َرلك مو  ٠س إجةا، اترطُاد الحالّٕلط٠ث الـي ا١َس الرانُٓ 

        ٕالهووذف مووو القاٙموو2ٕ يووذلخ القاٙمووٕ إ  تحذِووذ المفووايّم اليلمّووٕ المشجةطوو
 ٘ المووُاد المظووشةهٕ َمهاطووةٕ لطو٠ث الـووي ا١َس الرووانُٓ لةهووا٘ َظووذٔ      بيّمّوا
 "0المُاد المظشةهٕظٕ بيهُاى "كّمّا٘ مقتر

  ٘مـادس اػحقاذ القاٙم2ٕ تم اػحقاذ ااٙمٕ بالمفايّم اليلمّٕ المشجةطٕ بيّمّوا
مو تزمُعٕ موو اليحوت َالمشاشوع اليلمّوٕ، َالمجو٠د اليلمّوٕ،        المُاد المظشةهٕ

المووُاد  بيّمّوواَ٘الذساطواد َالةعووُس الظوابقٕ الووتي ايحموخ بالمفووايّم المشجةطوٕ      
ٕ ا ، Schmidt (2014) ، َدساطوٕ   Benigni& Bossa (2006)دساطوٕ  مروي   لمظوشةه

 Liu et al (2024)0 َدساطٕ،  Smith (2016)َدساطٕ 
         الـُسٔ ا١َلّوٕ للقاٙمو2ٕ تم إعوذاد القاٙموٕ في ؿوُسجًا ا١َلّوٕ ظّوز جلومهخ
 ( مفًُم400 
ّعلوٖ تزمُعوٕ   الـُسٔ الهًإّٙ للقاٙم2ٕ تم عش  القاٙمٕ في ؿُسجًا ا١َل ٕ

مووو الظووادٔ المحيموو  ٥بووذا٘ آساًٙووم ظُلهووا َاتذيووم علووٖ ؿووعحًا َمهاطووةحًا      
بيا  فللًذف الزٓ أعذد مو أشلٌ، َتم إششا٘ بيا الحيذ٠ِد علًّا، َظز

، ظحٖ أؿةعخ القاٙمٕ المُاد المظشةهٕالمفايّم ليذم اسجةاةًا  صاس كّمّا٘ 
ٕ جؼحمي علْ    0المُاد المظشةهٕمشجةط بيّمّا٘  ( مفًُما43ُفي ؿُسجًا الهًاّٙ

    ًًتيا: إعتيداد الىستيتيدَ المكترستيُ في نًنًتيتياء ُ  ثاى دتيساء اترطتيتيىات  إولتشكًتيل ذلتيتيو ج  ، المتيىاد المشتيتيسطي
 التالًُ:

 ُالتيتي متيً المنهتيً دتزَتيا في مكتيسز العلتيىو المتهاملتيُ         إعداد نتاب الطالب اتراظ بالىسدَ المكترس
 -طىات التالًُ:بالضف الأول الجاىىٍ، وذلو مً خلال اتباع اتر

     ٘المووُاد مقذموٕ كحوواث الطالووت2 تم إعووذاد مقذمووٕ للطالووت لحيووشِفًم بيّمّووا
 َالمفايّم المشجةطٕ بًا0 المظشةهٕ

      إعووذاد المححووُٗ اليلمووْ ليحوواث الطالووت2 في كووُ٘ ا١يووذاف الووتي تم ؿووّاغحًا
ٕ  لُظذٔ  كّمّوا٘   ( تم َكوع المححوُٗ اليلموْ للُظوذٔ ميحموذلا      الموُاد المظوشةه

 عل2ٖ



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2025.. يوليو  ..  1ج  155العدد  

167 
 

 شاشع َاليحت اليلمّٕ التي جهاَلخ مُكُعاد الُظذٔ 0الم 
 المُااع ا٥ليترَنّٕ المحدــٕ التي تم عشكًا في نًإِ كحاث الطالت. 
 0يا الذساطاد الظابقٕ المُشُدٔ بقاٙمٕ مشاشع الةعزب 

 كحاث الطالت ما ِل2َْاذ سَعْ عهذ جهظّم تسحُٓ 
0ّٕتزمُعٕ مو ا١نؼطٕ ا٥ذشإّٙ، َالـُس الحُكّع 
0ٔبيا الميلُماد ا٥ذشإّٙ المحـلٕ بيلْ مُكُ، مو مُكُعاد الُظذ 
      ٔاٟطووحيانٕ  صمُعووٕ مووو ا١نؼووطٕ المحهُعووٕ جلوومو لعووف ؿووُس، َمؼووايذ

 لّذُِياد جيلّمّٕ، َاشا٘ٔ المقاٟد اٟليترَن0ّٕ 
     عوش  بيوا المُااووي َالقلواِا المشجةطوٕ بوو ٕ َالظوشةاى لحهمّووٕ   المُاد المظوشةه

  اٍ يزٍ القلاِا لذٓ الط٠ث0 مًاساد اتخار القشاس
     ٕأطووٚلٕ الحقووُِم في نًاِووٕ كووي دسغ، َالووتي جقووّع ا١يووذاف الميشلّووٕ َالمًاسِوو

 َالُشذان0ّٕ
2 تم تحذِذ أطالّت جقُِم الُظذٔ علٖ مظحُِ  أطالّت جقُِم كحاث الطالت

 يما2
 )ْٙ2 ظّز تم ؿّاغٕ عذد مو ا١طوٚلٕ  أَ المُااوي   الحقُِم المشظلْ  الةها

طووٕ  ُكووُعاد الُظووذٔ في نًاِوووٕ كووي دسغ، لللوو٠ً عووو ا١طوووٚلٕ        المشجة
الؼفُِٕ التي تم ةشظًا علٖ الطالت أذها٘ جوذسِع مُكوُعاد الُظوذٔ،    
َجيلّي الط٠ث باعذاد جقاسِش َبحُس للحيوشف علوْ مضِوذ موو الميلُمواد      
ظوُس مُكوُعاد الُظووذٔ موو  و٠س اٟكووط٠، علوْ المُااوع اٟليترَنّووٕ        

 ادس الميلُماد المدحلف0َٕػةيٕ اٟنترنخ َمـ
 2ْٙنًاِوٕ   َِحلمو ا٥شابٕ عو أطٚلٕ الحقُِم المحلمهٕ في الحقُِم الهًا

كووي دسغ موووو دسَغ الُظوووذٔ، با٥كوووالٕ إلوووْ جطةّوووق ا حةووواس المفوووايّم     
ٕ المشجةطوٕ بيّمّوا٘    ، َمقّواغ اتخووار القوشاس  واٍ القلوواِا     المووُاد المظوشةه

 ُكُعاد الُظذ0ٔالـعّٕ لحقُِم أدا٘ الطالت بيذ دساطحًم لم
2 في نًإِ كحاث الطالت تم ا٥ػاسٔ إ  ااٙمٕ المشاشع اليلمّٕ مشاشع للطالت

ٔ َأِلاً المُااع ا٥ليترَنّٕ لمـادس الحيلم َمقاةع  ٕ في مُكُعاد الُظذ المقترظ
الفّذُِياد الحيلّمّٕ كوْ جظواعذ الطالوت في ا٥شابوٕ عوو ا١طوٚلٕ المُشوُدٔ        

 .َإذشا٘ ميلُماجٌ اليلمّٕ لهزٍ المُكُعاد عقت كي نؼاص، َجيمّق  لًمٌ،
2 ظّز تم عش  كحاث الطالت علْ تزمُعوٕ  اللةط اليلمْ ليحاث الطالت

ٌ َبزلك أؿةح في ؿُسجٌ  ٘ بيا الحيذ٠ِد علّ مو الظادٔ المحيم ، َتم إششا
 الهًإّٙ 

 ًإعداد دلًل المعله اتراظ بالىسدَ المكترسُ، وذلو مً خلال اتباع اترطىات التال:ُ  
 2تم إعذاد دلّي للميلم في الُظذٔ المقترظٕ َلقل اترطُاد الحالّٕ

  2 تم إعووذاد مقذموٕ لووذلّي الميلوم لحُكوّح الهووذف مهوٌ َرلووك       مقذموٕ الوذلّي
ٕ  لمظاعذٔ الميلم علٖ جوذسِع َظوذٔ  كّمّوا٘     ( با٥طوتراجّصّاد  الموُاد المظوشةه

قّقًوووا الحذسِظووّٕ المقترظووٕ َالحيووشف علووْ أيووذاف الُظووذٔ َاليمووي علووْ تح        
 بفيال0ّٕ
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2ظّز تم إعذاد تزمُعوٕ موو الحُشًّواد الوتي ِهةغوْ       جُشًّاد عامٕ للميلم
 "0 المُاد المظشةهٕعلٖ الميلم مشاعاجًا عهذ جذسِع َظذٔ "كّمّا٘ 

 2ٕجلوومو الوووذلّي  طووٕ صمهّوووٕ لحووذسِع كوووي مُكووُ، موووو        اترطووٕ الضمهّووو
ترظوٕ  مُكُعاد الُظذٔ، ظّز اػحملخ اترطٕ علٖ بّواى بيوذد اتذـوف المق   

َاوذ جلومهخ الُظوذٔ    ظـوٕ دساطوّٕ،    00كُعاد َالوتي تحوذدد ث   لحذسِع المُ
  :َاتدذَس الحالْ ُِكح رلكطةع مُكُعاد، 

ه  ٔ سزٚ( 1)دز ٔ لمغضطٍٛ" وٕضٕعات  ر ا لمٕا ٞ ا ا ٗ ى ٗ ن " 

ــزٚ ـ لٕسـ ـزٚ ا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لٕسـ ا ت  ضٕعا ٗٛ وٕ ٍ و لظ ا لمزٚ   ا

ه ٔ الأ ع  ضٕ لمٕ  ا

٘ ٌ لجا ا ع  ضٕ لمٕ  ا

لجا ا ع  ضٕ لمٕ حا  ل

ع ب لضا ا ع  ضٕ لمٕ  ا

ػ و ع اترا ضٕ لمٕ  ا

لغارؼ ا ع  ضٕ لمٕ  ا

ع ب لغا ا ع  ضٕ لمٕ  ا

اٗٞ   اتالمغضطٍنٗى

 الب٠ٗٗٛ اتالمغضطٍ

 المٍّٗٛ اتالمغضطٍ

اٖت الغضطاٌٗٛ اٗٞ العضٕ  نٗى

اٍت اٗٞ اتدٗ  نٗى

 ٔتكٗٗي المداطض المٕار المغضطٍٛ

 تؾدٗص الغضطاُ ٔعلادْ

2 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

٘ عزر اتذصص  ل جما  سصٛ 11 إ

 َجؼومي ا١يووذاف الوتي جظوويٖ الُظووذٔ إ      ذاف اليامووٕ لحوذسِع الُظووذ2ٔ  ا١يو
تحقّقًووا بيووذ اٟنحًووا٘ مووو دساطووٕ الُظووذٔ، َيووْ ا١يووذاف الميشلّووٕ َالمًاسِووٕ        

 .َالُشذانّٕ
2ٔلمهخ الذسَغ المشجةطوٕ بُظوذٔ با٥كوالٕ إلوْ     ج المُكُعاد الشّٙظٕ للُظذ

 0المُاد المظشةهٕالمفايّم المشجةطٕ بيّمّا٘ 
لمُا ٕ 2 جلومو الوذلّي ااٙموٕ بوالمُاد َالُطواٙي      اد َالُطاٙي الحيلّمّٕ المظوحدذم

٨ِميووو أى ِظووحي  بًووا الميلووم في جووذسِع مُكووُعاد الُظووذٔ          الحيلّمّووٕ الووتي 
لحعقّوووق ا١يوووذاف المحوووذدٔ َموووو يوووزٍ الُطووواٙي اليحوووت، َالـوووُس، َالشطوووُم         

 َالفّذُِياد الحيلّم0ّٕ، الحُكّعّٕ
 2 مو أنظت طحدذامًا لحذسِع مُكُعاد الُظذٔاٟطتراجّصّاد التي  يو ا

ٔ ظُس  ْ اٟطتراجّصّاد المحمشكض ٔ ي ٕ لحذسِع الُظذ اٟطتراجّصّاد الحذسِظّ
،  K.W.Lالموووحيلم مرووووي اتذوووُاس َالمهااؼووووٕ، َاليـوووي الووووزيني، َاطووووتراجّصّٕ      

ٕ اليش  اليملْ، َ الحيلم الحياَنْ ظّز جلمو الفاعلّٕ َالحياَى َاطتراجّصّ
ٕ ب   الط٠ث، كما أى للطالت لًّا دَس نؼط َإتظابْ  ٠س اليملّٕ َالمؼاسك
 الحيلّم0ّٕ

   2،ُتم جقوذِم مُكوُعاد    مُكُعاد الُظذٔ َ طووووٕ الظّووووش لوووووْ كوي مُكو
الُظذٔ، بحّز تعذد في كي مُكُ، ا١يوذاف المششؤُ مهوٌ مـواغٕ في ؿوُسٔ      

ٕ علوٖ جوذسِع   طلُكّٕ  يو م٠ظظحًا َاّاطًا، َالُطواٙي الحيلّمّوٕ الميّهو   
المُكووُ، َالمظوواعذٔ علووٖ تحقّووق أيذالووٌ َا١نؼووطٕ الحيلّمّووٕ المحووذدٔ ليوووي         
ٕ التي  ٕ الظير في المُكُ، َتم جُكّح اترطُاد ا٥ششاّٙ مُكُ،، ذم عش   ط
 ٕ ٕ لحذسِع عهاؿش المُكُ،، َفي الهًاِ ِحةيًا الميلم َلقل اٟطتراجّصّاد المقترظ

 0جقُِم المُكُ،
2 َالتي جلومهخ أطوٚلٕ الحقوُِم المُشوُدٔ في     ؿٕ بالُظذٔأطالّت الحقُِم اترا

 نًإِ كي دسغ مو دسَغ الُظذ0ٔ



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2025.. يوليو  ..  1ج  155العدد  

169 
 

   2ٕفي نًاِوٕ دلّوي الميلوم تم     المشاشع َالمُااع ا٥ليترَنّوٕ َالفّوذُِياد الحيلّمّو
ٕ َدلّي إسػادٓ لمقاةع  ٕ َالمُااع ا٥ليترَنّ ٕ مو المشاشع اليلمّ ا٥ػاسٔ إ  ااٙم

ْ جظوواعذ الميلووم في جيمّووق َجُطووّع داٙووشٔ مياسلووٌ    الفّووذُِياد الحيلّمّووٕ، كوو 
 اليلمّٕ لمُكُعاد الُظذ0ٔ

2 بيذ إعذاد الذلّي تم عشكوٌ علوٖ تزمُعوٕ موو      اللةط اليلمْ لذلّي الميلم
الظادٔ المحيم ، َتم إششا٘ بيا الحيذ٠ِد علٌّ، َبوزلك أؿوةح الوذلّي في    

 ؿُسجٌ الهًا0ّٕٙ

 ُاًء  ثالجاً: تحديد فاعلًُ الىسدَ المكترس المفتياًٍه الىقائًتيُ الضتيشًُ     لتينًُ المىاد المشسطيُفي نًن
 -ولتشكًل ذلو ج إدساء اترطىات التالًُ:

ٔ َيما2إ ْ جقُِم الُظذ ٕ باعذاد أداج ْ جقُِم الُظذ2ٔ اامخ الةاظر  -عذاد أداج

 :ُاًء المىاد المشسطي  اختباز المفاًٍه المستبطُ بهًن

 :ّٕتم إعذاد اٟ حةاس َلق اترطُاد الحال 

   :تحديد الهدف مً الاختباز 
ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ للمفوايّم  مذٓ اطحّياث  اطحًذف اٟ حةاس اّاغ
، َرلك لقّاغ أذوش الُظوذٔ المقترظوٕ    "المُاد المظشةهٕالمشجةطٕ بُظذٔ " كّمّا٘ 

 0علْ جهمّٕ المفايّم المشجةطٕ بيّمّا٘ المُاد المظشةهٕ لذًِم

 :اًغُ مفسدات الاختباز  ص

مفوووشداد اٟ حةووواس في ؿوووُسٔ اٟ حّووواس موووو محيوووذد، ١نوووٌ موووو أكروووش      ؿوووّغخ 
اٟ حةاساد ػُّعاً َمهاطةٕ للقّاغ نُاجض الحيلم المدحلفٕ، َجحيُى كي لقشٔ موو  
ٕ الفقشٔ، َأسبيٕ بذاٙي  ري إشاباد تسحملٕ للمقذمٕ  َ مقذم شضأِو يما2 أؿي أ

ٖ مقذمٕ أَ ع ٔ عل ةاسٔ نااـٕ ِلًّا التي عشكخ في ا١ؿي، َاذ اػحملخ كي مفشد
ٕ بذاٙي تشحلفٕ، تغحاس مهًا الطالت الةذِي الـعّح، َاذ سَعْ عهذ ؿّاغٕ  أسبي

 مفشداد اٟ حةاس الؼشَص الحال2ّٕ
0أى جيُى مقذمٕ الظٞاس َاكعٕ بيّذٔ عو الغمُ  َالحيقّذ ٟ لةع لًّا 
الميلُماد التي تعحاشًا الطالت ليْ تغحاس في كًُٙا ٕ ٕ كال  أى جحلمو المقذم

 مو الةذاٙي ا١سبي0ٕ
0أى جيُى الةذاٙي مشجةطٕ  قذمٕ الظٞاس اذس ا٥مياى 
0أى جيُى الةذاٙي محظإَِ الطُس 
0ٕأٟ تححُٓ الةذاٙي علٖ ألفاظ جُظْ با٥شابٕ الـعّع 
0ٕأى ِيُى يها  بذِي َاظذ ؿعّح مو ب  الةذاٙي ا١سبي 
0 اٟ ِقي عذد الةذاٙي عو أسبيٕ لحقلّي نظةٕ الحدم 
ى جُص، ا٥شاباد الـعّعٕ بؼيي عؼُاْٙ غير مهحظم0أ 

  :ٌإعداد ددول الأٍنًُ اليشبًُ وعدد أسئلُ الاختباز: وتغنً ما يل 
 الهظةّٕ لمُكُعاد ٕ ٖ ا١يمّ ٘ عل ٔ بها ٕ لمُكُعاد الُظذ تحذِذ ا١َصاى الهظةّ

ٖ ظظت عذد الـفعاد َعذد اتذـف ال٠صمٕ لحذسِع مُكُعاد  ٔ عل الُظذ
 الُظذ0ٔ
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 عوذد ا١طوٚلٕ اتراؿوٕ بيوي مُكوُ، موو مُكوُعاد الُظوذٔ، ظّووز تم          تحذِوذ
الظووةع اتراؿووٕ  ( طووٞاٟ علووٖ المُكوُعاد   .4اٟ حةوواس َعوذديا   جقظوّم أطووٚلٕ  

ٖ الُصى الهظبي ليي مُكُ،، َِحلح رلك في اتدذَس الحال2ْ  ل٘ عل ٔ ،بها  بالُظذ
( ه  ٔ لمغض( 2دز ر ا لمٕا ٞ ا ا ٗ ى ٗ ه لمضتبطٛ ب ي ا ٗ لمفاِ اص ا تب  طٍٛوٕاصفات اخ

لٕسزٚ ا ت  ضٕعا  وٕ

عزر 

ت لصفشا  ا
 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ عزر اتذصص الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ

 ٛٗ ى الأِ ط  تٕع و

ٛٗ ب ٍغ ل  ا

عزر 

٠مٛ  الأع

 ٞ ٗا ى ٗ ٍٛن المغضط لمٕار   6 % 17.6 % 18.2 2 % 16.9 10 ا

ٍٛ المغضط لمٕار  ٗٛ ا ٠ ٗ ب ل  6 % 17.6 % 18.2 2 % 16.9 10 ا

ٍٛ المغضط لمٕار  ٗٛ ا ٍ لمّ  5 % 16.7 % 18.2 2 % 15.2 9 ا

ٛٗ ٌ لغضطا ا اٖت  ىٗاٞ العضٕ ٗ  3 10.5 % 9.1 1 % 11.9 7 ن

ت ٍا ٗ اتد  ٞ ٗا ى ٗ  2 10.5 % 9.1 1 % 11.9 7 ن

لمٕار المغضطٍٛ المداطض ا ي  ٗ  2 % 9.8 % 9.1 1 % 10.7 6 ٔتكٗ

ْ لاد ٔع لغضطاُ   6 % 17.6 % 18.2 2 % 16.9 10 تؾدٗص ا

٘ ــ ـ لـ جما  30 % 100 % 100 11 % 100 59 الإ

 اًغ  ات الاختباز: علًنُ تص

ؿّغخ جيلّماد اٟ حةاس ليْ ِظترػذ بًا الطو٠ث عهوذ ا٥شابوٕ عوو مفوشداد      
اٟ حةاس، َاذ تم مشاعأ الذإ َالُكُح عهذ كحابٕ جيلّماد اٟ حةاس، مع َشُد 

كموا جلومهخ   مراس للط٠ث لُّكح لهم كّفّٕ ا٥شابٕ عوو مفوشداد اٟ حةواس،    
  ِل2ْالحهةٌّ علٖ الط٠ث باجةا، ما 

ُكّح الهذف مو اٟ حةاس، َالحأكّذ علْ كوشَسٔ اوشا٘ٔ المفوشداد شّوذاً اةوي      ج
 ا٥شاب0ٕ

0ا٥شابٕ عو جمّع مفشداد اٟ حةاس 
0الةذ٘ في ا٥شابٕ ظّهما ِٞرى لك بزلك 
0ا٥شابٕ عو مفشداد اٟ حةاس في المياى المدـف لها 
0اٟلحضام بالضمو المحذد ل٠ حةاس 

 ًُللاختباز: إعداد الضىزَ الأول 
 تم إعذاد الـُسٔ ا١َلّٕ ل٠ حةاس َالتي اػحملخ علٖ ما ِل2ْ 

 :ُإعداد نساسُ الأسئل 

ًٟ ليّفّووٕ    -َالووتي اػووحملخ علووٖ ؿووفعٕ جيلّموواد اٟ حةوواس      محلوومهٕ مرووا
( .4 َكوزلك مفوشداد اٟ حةواس الوتي جلومهخ       –ا٥شابٕ عو مفوشداد اٟ حةواس   

الحُصِع اليؼُاْٙ للةذاٙي للحقلّي مو أذش مفشدٔ، َاذ س٨َعْ عهذ إعذاديا كشَسٔ 
 الحدم 0

 :ُإعداد نمىذز الإداب 

تم إعذاد َسإ ا٥شابٕ مهفـلٕ عو كشاطٕ ا١طٚلٕ لحّظير َطوشعٕ جـوعّح   
ا٥شابوٕ، َِقوُم لًّوا الطالوت بيحابوٕ بّاناجوٌ، َا حّواس الةوذِي المهاطوت أموام كووي           

 ةٕ مو ب  اتراناد ا١سبي0ٕ( في اترانٕ التي ِشايا مهاطمفشدٔ بُكع ع٠مٕ  

  :التذسبُ الاستطلاعًُ للاختباز 

 ٖ ٕ مو  تزمُعتم جطةّق اٟ حةاس عل ٕ ميُن ٕ مو ة٠ث .4ٕ اطحط٠عّ ( ةالة
الـووي ا١َس الرووانُٓ  ذسطووٕ عووشث الشمووي الرانُِووٕ المؼووتركٕ غووير تزمُعووٕ        

  ٌ كما ِل2ْهالذساطٕ، َرلك بًذف تحلّي اٟ حةاس تذظاث ؿذاٌ َذةاجٌ َصم
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 :سشاب صدم الاختباز 

 تم ظظاث ؿذذ اٟ حةاس مو  ٠س ظظاث ما ِل2ْ 

 :صدم المحهنين 
ٔ المحيم  ٥بذا٘   ٕ مو الظاد ْ تزمُع ٕ عل ٌ ا١َلّ تم عش  اٟ حةاس في ؿُسج

 آساًٙم ظُس ما ِل2ْ 
0مذٗ َكُح َدإ جيلّماد اٟ حةاس 
0الـعٕ اللغُِٕ َاليلمّٕ لمفشداد اٟ حةاس 
داد اٟ حةاس لمظحُٗ ة٠ث الـي ا١َس الران0ُٓمذٓ مهاطةٕ مفش 
0ٌمذٗ اسجةاص كي مفشدٔ بالمظحُٗ الميشفي التي جقّظ 
0إكالٕ أَ جيذِي أٓ مفشداد َلق ما ِشَنٌ مهاطةا لمضِذ مو كةط اٟ حةاس 

َاذ أػاس بيا المحيم  إ  كشَسٔ جيذِي بيا مفشداد اٟ حةاس، َكزلك 
ا المفشداد، َإعادٔ جشجّت بيا ا١طٚلٕ ظحٖ جيذِي ؿّاغٕ بيا الةذاٙي في بي

 ٟ ُِظْ جظلظلًا با٥شابٕ الـعّع0ٕ

 :ٍسشاب الضدم التنًًز 
تم ظظوواث الـووذذ الحمّّووضٓ ل٠ حةوواس مووو  وو٠س ظظوواث الهظووةٕ اتذششووٕ         

( َيوْ أكوبر موو    303َاذ َشذ أى الهظةٕ اتذششوٕ جظوآَ     (،23.0 0..5 الظّذ، 
أى اٟ حةوواس  ّووض بوو  المظووحُِاد القُِووٕ       ( َيووزا ِيووني  5000القّمووٕ اتدذَلّووٕ   

 َالمظحُِاد الليّفٕ، مما ِيهٖ ؿذذ اٟ حةاس في اّاغ ما َكع لقّاط0ٌ

  :)ٌسشاب الضدم التهىيني )الاتشام الداخل 

تم ظظاث الـوذذ الحيوُِني ل٠ حةواس موو  و٠س ظظواث مياموي اٟجظواذ بو           
ام بشنوووامض الحعلّوووي  دسشووٕ المفوووشدٔ َالذسشوووٕ اليلّوووٕ ل٠ حةوواس، َرلوووك باطوووحدذ    

 َاتدذَس الحالْ ُِكح رلكSPSS  2ا٥ظـاْٙ لليلُم اٟشحماعّٕ 
( لم (3دزٔه  ي ا ٛ لاختباص المفاِٗ الهمٗ  ٛ ٚ ٔالزصد ٛ المفضر ٘ بين رصد سزٚ ضتبطٛ بوعاولات الاتغام الزاخم ٕ

لمغضطٍٛ ر ا لمٕا ٞ ا ا ٗ ى ٗ  ن

لمفضرٚ ا ي  ق  ص
لمفضرٚ  ا صدٛ  ين ر وعاون الاصتباط ب

ل  ٛٗ هم ل ا صدٛ  لز صٔا با ت  لاخ

ي  ق ص

لمفضرٚ  ا

لمفضرٚ  وعاون الاصتباط بين رصدٛ ا

ص با ت لاخ ل  ٛٗ هم ل ا صدٛ  لز  ٔا

1 0.354* 16 0.595** 

2 0.720** 17 0.380* 

3 0.322* 18 0.437** 

4 0.719** 19 0.366* 

5 0.663** 20 0.662** 

6 0.749** 21 0.470** 

7 0.356* 22 0.531** 

8 0.369* 23 0.442** 

9 0.485** 24 0.455* 

10 0.356* 25 0.512** 

11 0.541** 26 0.355* 

12 0.755** 27 0.456** 

13 0.645** 28 0.412* 

14 0.379* 29 0.373* 

15 0.380* 30 0.403* 

        ( تٕٝ  وغ رالٛ عٍز   **0. 0 1( تٕٝ  وغ ، *رالٛ عٍز  )0 . 05 . ) 
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فوشدٔ َالذسشوٕ   ِحلح موو اتدوذَس الظوابق أى ميوام٠د اٟسجةواص بو  دسشوٕ الم       
(، َيْ جمّيًا دالٕ عهوذ مظوحُٗ   0100.( َ 0455.اليلّٕ ل٠ حةاس جتراَح ما ب   

 (، مما ِذس علْ الـذذ الحيُِني ل٠ حةاس0.00.( أَ  0.0. 

 :سشاب معامل ثبات الاختباز 

تم ظظاث ذةاد اٟ حةاس عو ةشِق إعادٔ جطةّق اٟ حةاس، َإتظاد مياموي ألفوا   
ْ ُِكح ميام٠د ذةاد اٟ حةاس اسجةاص بيرطُى،  كشَنةاخ َميامي َاتدذَس الحال

 كما ِل2ْ 
( ه  ٔ لم( 4دز ي ا ٗ لمفاِ اص ا تب جبات لاخ ون ال عا و ي  ٗ لمغضطٍٛق ر ا لمٕا ٞ ا ا ٗ ى ٗ ن سزٚ   ضتبطٛ بٕ

طضٖكٛ المغتدزوٛ ل بٌاذ ا  وعاون اصتباط بيرعُٕ وعاون ألفا نضٔ

 **0.85 0.72 قٗىٛ وعاون الجبات

        َ رالٛ ع تٕٝ  **  .0وغ 0 1 

،  015.ِحلح مو اتدذَس الظابق أى اّمٕ ميامي الرةاد ل٠ حةاس جوتراَح بو    
ٌ في 000. ٕ الُذُذ في نحاٙص ْ اّم مشجفيٕ، مما ِذس علٖ ذةاد اٟ حةاس َإميانّ ، َي

 الذساطٕ اتذال0ّٕ

  :سشاب الزمً المياسب للاختباز 
ةوواس باطووحدذام ميادلووٕ  تم ظظوواث الووضمو المهاطووت ل٦شابووٕ عووو مفووشداد اٟ ح   

( .4، ََشذ أى الضمو المهاطت ل٦شابٕ عهٌ يُ  (2331 0..5 الظّذ، ظظاث الضمو 
( دااٙق، َعلٌّ ِـةح الوضمو المهاطوت   0داّقٕ، َالضمو المهاطت لقشا٘ٔ الحيلّماد  

 ( داّق400ٕلقشا٘ٔ جيلّماد اٟ حةاس َا٥شابٕ عو جمّع مفشداجٌ يُ  

 :طسيكُ تضشًح الاختباز 
إعذاد مفحاح جـعّح اٟ حةاس، ليْ ِحم جـعّح أَساذ إشابواد الطو٠ث في    تم

كٌُٙ، كما تم جـعّح اٟ حةواس باعطوا٘ الطالوت  دسشوٕ َاظوذٔ( علوٖ ا٥شابوٕ        
الـعّعٕ َدسشٕ  ؿفش( علٖ ا٥شابٕ اترطأ، َ بالحوا  جيوُى الذسشوٕ اليظموٖ     

 ( دسشٕ، َالذسشٕ الـغشٗ ل٠ حةاس  ؿفش(4.0ل٠ حةاس يْ  

 :اَئًُ للاختباز  الضىزَ الي
بيوذ إشوشا٘ جيووذ٠ِد المحيمو ، َظظوواث الـوذذ الحمّّووضٓ َالحيوُِني َذةوواد        

ٕ  اٟ حةوواس، أؿووةح ا حةوواس المفووايّم المشجةطووٕ بيّمّووا٘       في ؿووُسجٌ   المووُاد المظووشةه
الهًاّٙوٕ (( َؿواتذاً للحطةّوق كوأدأ ؿوادإ َذابحوٕ لقّواغ موذٗ  يوو ةو٠ث           

 لمفايّم الـعّٕ المُشُدٔ في الُظذٔ المدحاس0ٔالـي ا١َس الرانُٓ مو ا

   :ًُاَزات اتخاذ الكساز تجاه الكغايا الضش اًض م  إعداد مك
 تم إعذاد مقّاغ مًاساد اتخار القشاس َلق اترطُاد الحال2ّٕ 

  :اًض  تحديد الهدف مً المك
يذف المقّاغ إ  اّاغ مظحُٗ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ في بيوا مًواساد   

 قشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ، َاذ جلمو يزا المقّاغ أسبيٕ مًاساد سّٙظ0ٕاتخار ال
                                                 

(

*

)

اٗٞ المٕار المغضطٍٛ".ٕسزٚ "ب فاِٗي المضتبطٛاختباص الم( 5ومشل)   نٗى
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 :اَزات الفسعًُ لاتخاذ الكساز  تحديد الم

ٕ َمهًا   (3..5إبشايّم َظظو  تم الششُ، إ  بيا الةعُس َالذساطاد الظابق
، (5.03الةقووشٓ َآ ووشَى   َدساطووٕ  (،5.00نووُاس  َدساطووٕ ، Roaten (2004)َدساطوٕ  
َرلك لحعذِذ المًاساد الفشعّٕ، َلّما ِلْ جيشِي داّوق   (5.54شايّم  إبَدساطٕ 

 ليي مًاسٔ مو يزٍ المًاساد2 

 2َّٕلًّا ِحم جيشف المؼيلٕ َؿّاغحًا، َلًم ةةّيٕ المؼيلٕ مًاسٔ تحذِذ القل
الـعّٕ التي جحيلق بالظشةاى َمشظلحوٌ، َالحوأذيراد المححملوٕ علوٖ الـوعٕ،      

 الـعّح0 ٕ يُ اترطُٔ ا١َ  ٟتخار القشاسَتحذِذ المؼيلٕ الـعّٕ بذا
  2 َلًّوا ِووحم الةعووز في كالوٕ المشاشووع َالمـووادس َالمُااووع     مًواسٔ جمووع الميلُموواد

 اٟليترَنّٕ الطةّٕ  للةعز عو الميلُماد المحيلقٕ بالظشةاى0
 2ظّز ِحم جُلّذ ااٙمٕ مو الةذاٙي المميهٕ أَ َاترّواساد  مًاسٔ تحذِذ الةذاٙي

ٕ التي  ٍ المشظلٕ علٖ المحاظ ٓ يز ٕ الـعّٕ، َجهطُ جظًم بؼيي ما في ظي القلّ
 جفيير شّذ في ا١يذاف َالقّم َالمداةش التي جحيلق بالقشاس0

  2)ظّوز ِوحم ا حّواس أظوذ المقترظواد      مًاسٔ ا حّاس أللي الةذاٙي  اتخار القوشاس
َألللًا علٖ أطواغ المُاصنوٕ بو  إتظابّواد َطولةّاد كوي بوذِي، للُؿوُس إ          

٘ مياِير تسذدٔ مري الفُاٙذ المححملٕ ليي  ّاس  أللي ٕ في كُ اتذلُس المقترظ
 َالمداةش المححملٕ َالمشجةطٕ بالقلّٕ الـع0ّٕ

  :اًض اًغُ مفسدات المك  ص

تم ؿوّاغٕ مفووشداد المقّوواغ في ؿووُسٔ ا حّوواس موو محيووذد، َاووذ اػووحملخ كووي       
ٕ جحطلت اتخار اشا ٔ عو مُااي َمؼي٠د ؿعّ ٕ عةاس ٖ مقذم ٔ عل ساد ظُلها، مفشد

َليي مُاي أسبيوٕ بوذاٙي  اطوحصاباد( تشحلفوٕ، ِييوع كوي مهًوا جـوشلاً ميّهواً          
ْ   ايًا، ذم ِطلت مو الطالت ا حّاس الةذِي المهاطت مو َشًٕ نظشٍ  ، َاوذ س٨َعو

 -عهذ ؿّاغٕ مفشداد المقّاغ اٟعحةاساد الحال2ّٕ

 0أى جيُى المُااي َالقلاِا َاكعٕ َمهاطةٕ للط٠ث 
ط٠ث لحُكّح كّفّٕ ا٥شابٕ عو مفشداد المقّاغ0َكع مراس لل 
        أنٌ ٟ جُشذ إشابٕ ؿعّعٕ َأ شٗ  طوأ، إ وا جيوبر عوو َشًوٕ نظوش الطالوت

  اٍ مُاي ما0

  :اًض اًغتيُ تعلًنتيتيتيات المك  ص

ْ ِظترػذ بًا الط٠ث عهذ ا٥شابٕ عو مفشداد  ٕ جيلّماد المقّاغ لي تم ؿّاغ
 َالُكُح، َ رلخ يزٍ الحيلّماد في2المقّاغ، َاذ سَعْ عهذ ؿّاغحًا الذإ 

0ًاشا٘ٔ كي الّٕ مو القلاِا الـعّٕ َلعف الةّاناد الُاسدٔ بًا شّذا 
 ِيبر عو اشاسٍ َِحماػٖ مع تم ما ركشٍ مو ٓ ٕ َالز ا حّاس أظذ الةذاٙي المحاظ

 بّاناد0
   َٕكووع ع٠موو      ٕأمووا الةووذِي ا١نظووت مووو َشًووٕ نظووشٍ في الُساووٕ المدــوو )

 ل٦شاب0ٕ
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حّاس بذِل  لمُاي َاظذ0عذم ا  
0كشَسٔ ا٥شابٕ عو جمّع مفشداد المقّاغ 
0اٟلحضام بالضمو المحذد للمقّاغ 

 :اًض  إعداد الضىزَ الأولًُ للنك
 تم إعذاد الـُسٔ ا١َلّٕ للمقّاغ َالتي اػحملخ علٖ ما ِل2ْ 

   :ُنساسُ الأسئل 

( 45خ  اػحملخ علٖ ؿوفعٕ جيلّمواد المقّواغ َمفوشداد المقّواغ الوتي جلومه       
 مفشدٔ ِلْ كي مفشدٔ أسبيٕ بذاٙي0

 :ُوزقُ الإداب 

َيْ َساوٕ مهفـولٕ عوو كشاطوٕ ا١طوٚلٕ، ِقوُم لًّوا الطالوت بيحابوٕ بّاناجوٌ            
( في اترانٕ الوتي ِشايوا   َا حّاس الةذِي المهاطت أمام كي مفشدٔ، بُكع ع٠مٕ  

ْ ُِكح مُاؿفاد مقّ ٕ مو ب  اتراناد ا١سبيٕ، َاتدذَس الحال اغ مًاساد مهاطة
 اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـع2ّٕ

( ه  ٗٛ (5دزٔ ٔل ٗٛ في صٕصتْ الأ ا الصش ٖ ضا ٓ الك تخاس الكضاص تجا ّاصات ا و ٗاؼ  وك  وٕاصفات 
صٚ ـا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ّـ ىـ لـ اـً ا ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ صق ــضرات أ ــ ــ ــ ـ ــ ت المفـ لمفضرا ا  عزر 

ٛٗ لكض ا تحزٖز  صٚ   8 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 وّا

ت. وا لمعمٕ ا ع  جم صٚ   8 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 وّا

بزاٟن ل ا تحزٖز  صٚ   8 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 وّا

) ص لكضا ا تخاس  بزاٟن )ا ال  8 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 وّاصٚ اختٗاص أفضن 

ع ـٕ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ىـ لمج  وفضرٚ 32  ا

ْ تزمُ ٕ عل ٌ ا١َلّ ٕ مو الظادٔ المحيم  ٥بذا٘ َتم عش  المقّاغ في ؿُسج ع
 آساًٙم ظُس ما ِل2ْ 

0مذٗ َكُح َدإ جيلّماد المقّاغ 
0الـعٕ اللغُِٕ َاليلمّٕ لمفشداد المقّاغ 
 0مذٗ مهاطةٕ مفشداد المقّاغ للط٠ث 
0مذٗ اسجةاص كي مفشدٔ بالمًاسٔ اتراؿٕ بًا 
قّاغ0إكالٕ أَ جيذِي أٓ عةاساد َلق ما ِشَنٌ مهاطةا لمضِذ مو كةط الم 

 َاذ أػاس بيا المحيم  إ  بيا الحيذ٠ِد التي تم إششاٝيا، مري2 

0جيذِي بيا المُااي َإعادٔ ؿّاغحًا لححهاطت مع المًاسٔ التي جقّظًا 
   ا ليوذم جيذِي ؿّاغٕ بيا الةذاٙي في بيا المفشداد لطُلها، َاطحةياد بيلوً

 اسجةاةًا بالقلّٕ الشّٙظ0ٕ
مو الهاظّٕ اللغُِٕ ليذم َكُظًا0إعادٔ ؿّاغٕ بيا الفقشاد  اؿ ٕ 

  :اًض  التذسبُ الاستطلاعًُ للنك

تم جطةّق المقّاغ علٖ نفع اليّهٕ اٟطحط٠عّٕ ٟ حةاس المفوايّم، ذوم أعّوذ    
جطةّق المقّاغ مشٔ أ شٗ بيذ أسبيٕ عؼش ُِماً، بًذف تحذِذ ؿذذ َذةاد َصموو  

 المقّاغ كما ِل2ْ 
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 :اًض  سشاب صدم المك

 ّاغ مو  ٠س ظظاث ما ِل2ْ تم ظظاث ؿذذ المق

 :ٍسشاب الضدم التنًًز 
تم ظظاث الـذذ الحمّّضٓ للمقّاغ مو  ٠س ظظاث الهظةٕ اتذششٕ، َاذ 

( َيوزا ِيووني أى  5000( َيوْ أكوبر موو القّموٕ اتدذَلّوٕ       ٨َ305شوذ أنًوا جظوآَ     
المقّاغ  ّض ب  المظحُِاد القُِٕ َالمظحُِاد الليّفٕ، مما ِيهٖ ؿذذ المقّاغ 

  اّاغ ما َكع لقّاط0ٌفي

  :)ٌسشاب الضدم التهىيني )الاتشام الداخل 

تم ظظاث الـذذ الحيُِني للمقّواغ موو  و٠س ظظواث مياموي اٟجظواذ بو         
ٕ المًاسٔ التي ِقّظًا3 َظظاث ميامي اٟجظاذ ب   ٔ في كي مًاسٔ َدسش ٕ المفشد دسش

طوحدذام بشنوامض   دسشٕ المفشدٔ في كي مًاسٔ َالذسشوٕ اليلّوٕ للمقّواغ، َرلوك با    
 َاتدذَس الحالْ ُِكح رلكSPSS  2الحعلّي ا٥ظـاْٙ لليلُم اٟشحماعّٕ 

( ه  ٔ لمفضرٚ، ( 6دز ّا ا ٗ ى٘ إل ت ّاصٚ التي تٍ لم ٔا لمفضرٚ  ولات الاتغام الزاخم٘ بين ا عا  و

هن  ن ٗاؼ  لمك ٔا لمفضرٚ   ٔبين ا

لمفضرٚ  ا

ت صا ـا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لمّـ  ا

ٗاؼ ىك لم  ٛٗ هم ل ا صدٛ  لز  ا

ٛٗ ت تحزٖز الكض وا لمعمٕ ا ع  بزاٟن جم ل اٗص أفضن البزاٟن تحزٖز ا ت  اخ

1 0.552**    0.523** 

2  0.703**   0.742** 

3   0.542**  0.483** 

4    0.455** 0.426 * 

5 0.504**    0.545** 

6  0.432*   0.382* 

7   0.342*  0.361* 

8    0.526** 0.566** 

9 0.453**    0.343* 

10  0.382*   0.482** 

11   0.394*  0.390* 

12    0.502** 0.572** 

13 0.525**    0.487** 

14  0.644**   0.394* 

15   0.562**  0.524** 

16    0.541** 0.382* 

17 0.345*    0.340* 

18  0.362*   0.402* 

19   0.454**  0.486** 

20    0.382* 0.507** 

21 0.466**    0.435* 

22  0.431*   0.354* 

23   0.727**  0.564** 

24    0.392* 0.448* 

25 0.530**    0.486** 

26  0.593**   0.392* 

27   0.705**  0.684** 

28    0.507** 0.405* 

29 0.392*    0.456* 

30  0.522**   0.372* 

31   0.394*  0.392* 

32    0.543** 0.507** 

    ( تٕٝ  وغ رالٛ عٍز   **0. 0 1( تٕٙ  وغ رالٛ عٍز   *ٔ  ، )0 . 05 . ) 
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َدسشوٕ   ِحلح مو اتدذَس الظوابق أى اوّم مياموي اٟسجةواص بو  دسشوٕ المفوشدٔ       
ٔ جتراَح ما ب    ْ إلًّا المفشد (، َيْ جمّيًا دالٕ 0151.( َ 0430.المًاسٔ التي جهحم

بو  دسشوٕ المفووشدٔ    (، كمووا أى اوّم مياموي اٟسجةوواص   0.0.( أَ  0.0.عهوذ مظوحُٗ    
ٕ للمقّاغ جتراَح ما ب    ٕ اليلّ (، َيْ جمّيًا دالٕ عهذ  0135.( َ .043.َالذسش

 (، مما ِذس علْ الـذذ الحيُِني للمقّاغ0.00.( أَ  0.0.مظحُٗ  

   :اًض  سشاب معامل ثبات المك

تم ظظاث ذةاد المقّاغ عو ةشِق إعوادٔ جطةّوق المقّواغ، َإتظواد مياموي ألفوا       
َميامي اسجةاص بيرطُى، َاتدذَس الحالْ ُِكح ميام٠د ذةاد المقّاغ كشَنةاخ 
 كما ِل2ْ 

( ه  ٔ ٗٛ( 7دز ا الصش ٖ ضا ٓ الك تخاس الكضاص تجا ٗاؼ ا لمك جبات  ولات ال عا و ي  ٗ  ق

ت صا ـا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لمّـ ع المعمٕوات تحزٖز الكضٗٛ ا اٗص أفضن البزاٟن تحزٖز البزاٟن جم اٗؼ نهن اخت لمك  ا

 0.72 0.72 0.74 0.68 0.72 وعاون ألفا نضٌٔباذ

 **0.81 **0.82 **0.86 **0.77 **0.80 وعاون اصتباط بيرعُٕ

تٕٝ         وغ  َ رالٛ ع  **0. 0 1 

ٕ ميامي الرةاد لمًاساد المقّاغ جتراَح ما ب   ِحلح مو اتدذَس الظابق أى اّم
، َيْ اوّم مشجفيوٕ   015.(، َللذسشٕ اليلّٕ للمقّاغ كيي جظاَٗ 013.( َ  030. 

د المقّاغ، مما ِذس علٖ ذةاد المقّاغ َإميانّٕ الُذُذ في نحاٙصٌ في الذساطٕ لرةا
 اتذال0ّٕ 

  :اًض  سشاب الزمً المياسب للنك

ٕ الظابقٕ،  ٕ عو مفشداد المقّاغ بهفع الطشِق تم ظظاث الضمو المهاطت ل٦شاب
( داّقووٕ، َالوضمو المهاطووت   30ََشوذ أى الووضمو المهاطوت ل٦شابووٕ عوو المقّوواغ يوُ       

( دااٙق، َعلٌّ ِـةح الوضمو المهاطوت لقوشا٘ٔ جيلّمواد     0ا٘ٔ جيلّماد المقّاغ  لقش
 ( داّق0.0ٕاٟ حةاس َا٥شابٕ عو جمّع مفشداجٌ يُ  

 :اًض    طسيكُ تضشًح المك
تم إعذاد مفحاح جـعّح المقّاغ، ليْ ِوحم جـوعّح أَساذ إشابواد الطو٠ث في     

اطت  أسبع دسشواد(، َالقوشاس   كٌُٙ، َتعذد ليي بذِي دسشٕ، ظّز ِأ ز القشاس المه
اتدّذ  ذ٠س دسشاد(، َالقشاس المشكْ  دسشح (، َالقشاس الليّي  دسشٕ َاظذٔ(3 

( دسشوٕ، َالذسشووٕ الـووغشٗ   050َبالحوالْ جيووُى الذسشوٕ اليظمووْ للمقّواغ يووْ      
 ( دسش450ٕللمقّاغ يْ  

َبيذ إششا٘ جيوذ٠ِد المحيمو ، َظظواث الـوذذ الحمّّوضٗ َالحيوُِهٖ َذةواد        
َؿوواتذاً للحطةّووق   ((قّواغ، أؿووةح مقّواغ اتخووار القوشاس في ؿووُسجٌ الهًاِوٕ       الم

كأدأ ؿادإ َذابحٕ لقّاغ مظحُٗ مًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـوعّٕ  
 لذٗ ة٠ث الـي ا١َس الران0ُٓ

                                                 
اٖ الصشٗٛ.6)*( ومشل ) اٗؼ اتخاس الكضاص تجآ الكضا  ( وك
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 :إدساءات تيفًر تجسبُ البشح- 
م، 5.50ا5.53لليام الذساطْ  َستم جهفّز  شبٕ الةعز في الفـي الذساطْ ا١

 َلقاً ل٦ششا٘اد الحال2ّٕ 

 :تحديد التضنًه التذسيبي 

ًِووذف  شِووت الُظووذٔ إ  اّوواغ ليالّووٕ َظووذٔ مقترظووٕ في جهمّووٕ المفووايّم      
 ٘ ٕ بيّمّا َمًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ، لزا  المُاد المظشةهٕالمشجةط

ٖ المجمُعٕ  الُاظذٔ  جطةّق اةلْ تم ا حّاس  ُرط الحـمّم الحصشِبي القاٙم عل
 َبيذٓ(، َرلك لمهاطةحٌ لطةّيٕ الةعز اتذال0ْ

 البشح:اختًتياز تزنىع ُ 

( ةالةوٕ موو ةو٠ث الـوي ا١َس الروانُٓ      30تم ا حّاس تزمُعٕ الةعوز موو    
ٕ المؼترك ٕ عشث الشمي الرانُِ ٕ عؼُإّٙ ذسط مو غير ة٠ث تزمُعٕ  ٕ بطشِق
ٕ اٟطحط٠عّٕ، َتم اطحةياد   ٠ث بظةت غّابًم أذها٘ الحطةّق، ظّز ( ة1الحصشب

م مُكووُع  لقووط مووو مُكووُعاد الُظووذٔ، َغوواث الووةيا أذهووا٘          ظلووش بيلووً
ٕ الةعز اُامًا    ٓ ١دَاد الذساطٕ، َبزلك أؿةعخ تزمُع (  43الحطةّق الةيذ

 ةالة0ٕ
( ه  ٔ ي ( 8دز ٗ ى تص ٖبي لمبشحؽبْ ال تذض  ال

صعٛ لمز بي ا ذضٖ ت ل ا ي  ٗ ى تص ل اّٟ٘ العزر العزر المبزٟ٘ الفصن ا  الٍ

 34 41 3/ 1 تصى٘ المجىٕعٛ الٕاسزٚ  )قبم٘ ٔبعزٙ( عضب الضون الجإٌٖٛ المؾترنٛ

 :التطبًل الكبلٌ لأداتٌ البشح 
ٕ تم جطةّق ا حةاس المفايّم المشجةطٕ بيّمّا٘  ، َمقّواغ مًواساد   المُاد المظوشةه

ٕ الذس ٕ اةلّاً علٖ تزمُع اطٕ، َسؿذ اتخار القشاس  اٍ المؼي٠د َالقلاِا الـعّ
 الهحاٙض0

 :التدزيص لمجنىعُ البشح 

تم جووذسِع الُظووذٔ المقترظووٕ لمجمُعووٕ الةعووز بيووذ الحطةّووق القةلووْ ١داجووْ      
الةعووووز  باطوووووحدذام تزمُعووووٕ موووووو اٟطووووتراجّصّاد مروووووي اطووووحدذام إظوووووذٗ       

ػووواس (، َاتذوووُاس   –صاَط  -اطوووتراجّصّاد الوووحيلم الحيووواَنْ  الوووحيلم ميووواً، ليوووش   
ٕ   ، KWLّٕ َالمهااؼوٕ، َاطوتراجّص   َاووذ ، 5E Model َ وُرط دَسٔ الوحيلم اترماطوّ

 ( ظـ000ٕاطحغشذ جذسِع الُظذٔ ذ٠ذٕ أطابّع بُااع  

   :التطبًل البعدٍ لأداتٌ البشح 

بيذ اٟنحًا٘ مو جذسِع الُظذٔ، تم جطةّوق ا ةواس المفوايّم المشجةطوٕ بيّمّوا٘      
ِا الـوعّٕ بيوذِاً علوٖ    ، َمقّاغ مًاساد اتخار القشاس  اٍ القلوا المُاد المظشةهٕ

ٕ الذساطٕ، َتم سؿذ الهحاٙض َرلك لمياتدحًا إظـاّٙاً للُؿُس إ  نحاٙض  تزمُع
 0الذساطٕ
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 بًل الىسدَ المكترسُ " نًنًاء المىاد المشسطيُ" طىتائر ت 
 :ُأولًا الأسالًب الإسضائًُ المشتددم  

 اطحدذام ا١طالّت ا٥ظـإّٙ الحال2ّٕ تم

  لمشجةطوو2ٕ باطووحدذام بشنووامض الحعلّووي ا٥ظـوواْٙ      ا حةوواس  د( للمصمُعوواد ا
تذظاث دٟلوٕ الفوشذ بو  محُطوط دسشواد       ،SPSS. Ver 22 لليلُم اٟشحماعّٕ

الطالةواد في الحطةوّق  القةلوْ َالةيوذٓ ل٠ حةواس َالمقّواغ، َرلوك للحيوشف         
الموووُاد علوووٖ لاعلّوووٕ الُظوووذٔ المقترظوووٕ في جهمّوووٕ المفوووايّم المشجةطوووٕ بيّمّوووا٘     

 مقّاغ مًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـع0ّٕ، َالمظشةهٕ
    ظظاث ظصم ا١ذش للحيشف علٖ أُ المياتدٕ الحصشِة2ّٕ تذظواث ظصوم ا١ذوش

تذظواث ظصووم الحووأذير الوزٓ تعذذووٌ المووحغير المظوحقي في المووحغيراد الحابيووٕ، تم       
 الظويّذ،  ( d، َظظاث اّمٕ   (25.0 0..5 ع٠م،  2�)ظظاث اّمٕ مشبع اِحا  

 لميشلٕ ظصم جأذير المحغير المظحقي علْ المحغير الحابع0 (2331 4..5

   ًُاًً: فاعلًُ الىسدَ المكترسُ في تينًُ المفاًٍه الضش  ثاى
 عسض ومياق ُ اليتائر المستبطُ بالفسض الأول:- 

"ُِشووذ لووشذ داس   ٟ حةوواس مووذٗ ؿووعٕ الفووش  ا١َس َالووزٓ ِووهف علووٖ أنووٌ       
ٓ دٟلٕ  محُططْ دسشاد ة٠ث تزمُعٕ الةعز  ب  0.0. ≥إظـاّٙا عهذ مظحُ

ٕ لـاا الحطةّق الةيذٓ"، ٓ ٟ حةاس المفايّم اليلمّ ْ َالةيذ  في الحطةّق  القةل
تم ظظاث اّمٕ " د " لميشلٕ دٟلٕ الفشَذ ب  محُططْ دسشاد ةو٠ث تزمُعوٕ   
الةعز في الحطةّق  القةلوْ َالةيوذٓ ٟ حةواس المفوايّم، كموا تم ظظواث ظصوم        

لميشلٕ موذٗ اؤُ جوأذير الموحغير المظوحقي      ، dَاّمٕ  2�)ق مشبع اِحا  ا١ذش عو ةشِ
 علْ المحغير الحابع3 َاتدذَس الحالْ ُِكح رلك2 

( ه  ٔ لمضتبطٛ( 9دز ي ا ٗ لمفاِ اص ا تب عزٙ لاخ / الب ٗل الكبم٘  تطب ر ال ٟ تا ٌ 

 ٞ ا ٗ ى ٗ ن سزٚ " لمغضطٍٛ" بٕ ر ا لمٕا  ا

الانحضاف  المتٕعط الزصدٛ التطبٗل الاختباص

اٗصٙ  المع
قٗىٛ 

 )ت(
رصدات 

 اتذضٖٛ
وغتٕٝ 

 الزلالٛ
 قٗي

𝜂2 
قٗي 

d 
سذي 

 الأثض

اٗٞ  المفاِٗي المضتبطٛ بهٗى

 المٕار المغضطٍٛ

 الكبم٘
30 

8.72 5.34 

 نبير 4.33 0.82 0.01 33 12.45

 6.56 17.63 البعزٙ

 ما ِل2ْ( 1ِحلح مو شذَس  
 ٕدٟل ٗ ُططْ دسشاد ة٠ث ب  مح 0.0. ≥ُِشذ لشذ داس إظـاّٙا عهذ مظحُ

تزمُعوٕ الذساطووٕ في الحطةووّق  القةلووْ َالةيوذٓ ٟ حةوواس المفووايّم اليلمّووٕ      
 لـاا الحطةّق الةيذ0ٓ 

  مشبع اِحا ٕ ٓ   2�)جؼير اّم ٕ 005.َالتي جظاَ % مو الحةاِو اليلْ  05( أى نظة
ٕ جششع إ  دساطٕ الُظذٔ، َيزا ِذس  لذسشاد الط٠ث في ا حةاس المفايّم اليلمّ

ٕ  لٖ أى دساطٕ َظذٔ "كّمّا٘ ع " اوذ أدٗ إ  تحظوو ملعوُظ في    الموُاد المظوشةه
 الذسشٕ اليلّٕ ٟ حةاس المفايّم اليلمّٕ

   ٕجؼوير اّمووd   َٓإلووْ َشووُد جووأذير كووةير لذساطووٕ َظووذٔ    ( 3044( َالووتي جظووا
 ٘ ٗ تحـّي الط٠ث للمفايّم المشجةطٕ المُاد المظشةهٕ"كّمّا ٖ سلع مظحُ " عل
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، َبزلك  وخ ا٥شابوٕ عوو الظوٞاس الرالوز موو أطوٚلٕ        المظشةهٕالمُاد بيّمّا٘ 
 الةعز، َتم اذةاد ؿعٕ الفش  ا١َس0

 (،5.00الظشطووآَ  َاجفقوخ جلوك الهحواٙض موع نحواٙض دساطواد كوي موو دساطوٕ          
ٕ Kedzior et al (2022)َدساطٕ (، 5.01د ّي   َدساطٕ َدساطٕ (، 5.53طّذ  ، َدساط

Cermeno (2024) المفا ٕ ٗ ة٠ث المشظلٕ الرانُِٕ، َليهًا في جهمّ ٕ لذ يّم الـعّ
 ا حلفخ في المياتدٕ المظحدذم0ٕ

 2 َ يو جفظير جلك الهحاٙض كالحالْ

         أى بّٚوٕ الوحيلم َمُكوُعاد الُظووذٔ اوذ أذواسد انحةوواٍ الطو٠ث نظوشاً ١يمّحًووا
َاسجةاةًا بالمؼوي٠د َالقلواِا الـوعّٕ الوتي ُِاشًُنًوا في ظّواجًم اليملّوٕ،        

ٔ لم ِظةق للط٠ث دساطحًا مو اةي، مما كما جهاَ ٔ مُكُعاد شذِذ لخ الُظذ
شوزث انحةوايًم َصاد ايحموامًم َطواعذيم علوْ جهمّوٕ المفوايّم المشجةطوٕ بًووزٍ         

 الُظذ0ٔ
 ْالفّذُِياد الحيلّمّٕ طاعذ الط٠ث عل ٔ ٕ َمؼايذ لعف الـُس الحُكّعّ

 جهمّٕ المفايّم بؼيي أطش، َأللي0
حذسِظّٕ التي جشكض علٖ المحيلم، َاتذُاس َالمهااؼٕ اطحدذام اٟطتراجّصّاد ال

بوو  الميلووم َة٠بووٌ اووذ طوواعذد بؼوويي كووةير في اكحظوواث َجهمّووٕ المفووايّم           
 المشجةطٕ بالُظذٔ المدحاس0ٔ 

         جهفّوز ا١نؼوطٕ المحهُعوٕ َمماسطوٕ الحوذسِةاد المدحلفوٕ َإعوذاد بحوُس َجقوواسِش
 إذاسٔ جفيير الط٠ث لشدِٕ َجماعّٕ عو بيا مُكُعاد الُظذٔ، اذ أطًم في

 َجؼصّيًم علٖ اكحظاث المضِذ مو الميلُماد َالمياسف عو مُكُعاد الُظذ0ٔ
      م في لًوم الطو٠ث لليذِوذ موو أى جياَى الط٠ث  ٠س جهفّز ا١نؼطٕ اذ أطوً

 الميلُماد َالمفايّم المشجةطٕ  ُكُعاد الُظذ0ٔ
  يترَنّوٕ المحدــوٕ،   اة٠، الط٠ث علٖ اليحت َالمشاشع اليلمّوٕ، َالمُااوع ا٥ل

َاُاعذ الةّاناد اليالمّٕ َالةعز عوو الميلُمواد المشجةطوٕ  ُكوُعاد الُظوذٔ،      
 كاى لٌ أذش كةير في جهمّٕ المفايّم المشجةطٕ بالُظذ0ٔ

 ٔالحؼصّع المظحمش للط٠ث َجقذِم الحغزِٕ الشاشيٕ المهاطةٕ، مما أدٗ إ  صِاد
الفشؿٕ لهم ٟكحظاث الميلُماد ايحمام الط٠ث با١نؼطٕ الحيلّمّٕ، َجًّٕٚ 

 َالمفايّم اتدذِذ0ٔ

 :ٌعسض ومياق ُ اليتائر المستبطُ بالفسض الجاى- 
"ُِشووذ لووشذ داس  ٟ حةواس مووذٗ ؿووعٕ الفوش  الرووانْ َالووزٓ ِووهف علوٖ أنووٌ       

ٓ دٟلٕ  ب  محُططْ دسشاد ة٠ث تزمُعٕ الةعز  0.0. ≥إظـاّٙا عهذ مظحُ
ًووواساد اتخوووار القوووشاس  ووواٍ المؼوووي٠د    في الحطةوووّق  القةلوووْ َالةيوووذٓ لمقّووواغ م  
    ٓ " تم ظظوواث اّموٕ "د" لميشلوٕ دٟلووٕ    َالقلواِا الـوعّٕ لـوواا الحطةّوق الةيوذ

الفووشَذ بوو  محُطووطْ دسشوواد ةوو٠ث تزمُعووٕ الةعووز في الحطةووّق  القةلووْ         
َالةيذٓ لمقّاغ مًاساد اتخار القشاس  اٍ المؼي٠د َالقلواِا الـوعّٕ، كموا تم    
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لميشلوٕ موذٗ اؤُ جوأذير      ،d، َاّموٕ  2�)  ِوق مشبوع اِحوا   ظظاث ظصم ا١ذش عو ةش
 َاتدذَس الحالْ ُِكح رلك2 المحغير المظحقي علْ المحغير الحابع3 

دات ( 10دزٔه ) ٗٛ لزص ا الصش ٖ ضا ٓ الك ٙ لمكٗاؼ وّاصات اتخاس الكضاص تجا /البعز ر التطبٗل الكبم٘ ٌتاٟ

ٗاؼ ىك عزٙ لم ٔالب ٗكين الكبم٘  تطب  الطلاب في ال

ٗاُ ب ل  ا
نحضاف  المتٕعط الزصدٛ تطبٗلال الا

ٙ ص ٗا لمع  ا
ىٛ  ٗ ق

) ت ( 
ت  صدا ر

 اتذضٖٛ
 ٝ تٕ وغ

لٛ لزلا  ا
 قٗي

𝜂2 
ي  ٗ ق

d 
ي  ذ س

ثض ت الأ صا لمّا  ا
ٛٗ لكض ا ٘ تحزٖز  بم لك  ا

32/8 21.23 5.4 2 
3.76 
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0 . 0 1 0 .34 1 بير 58.  ن

ٙ بعز ل  2.33 25.64 ا
ت وا لمعمٕ ا ع  ٘ جم بم لك  ا

32/8 20 .53 5.17 
2.85 0 . 0 5 0 .20 0 بير 98.  ن

ٙ بعز ل 24 ا .31 2.15 
بزاٟن ل ا ٘ تحزٖز  بم لك  ا

32/8 24 .75 6.4 3 
3.52 0 . 0 1 0 .27 1 بير 23.  ن

ٙ بعز ل  3.54 27.13 ا
بزاٟن ل ا فضن  أ ص  ٗا ت  اخ

٘ بم لك  ا
32/8 

25.0 7 6.89 

2.73 0 . 0 5 0 .18 0 بير 95.  ن

ٙ بعز ل  4.22 28.91 ا
لم  ٛٗ هم ل ا صدٛ  لز ٗاؼ ا ك

ص لكضا ا تخاس  ا ت  صا  وّا
٘ بم لك  ا

128/36 91.58 11 .78 

5.4 7 0 . 0 1 0 .48 1 بير 89.  ن

ٙ بعز ل 10 ا 5.99 8.4 2 
 ما ِل2ْ ( .0ِحلح مو شذَس  

       ُٗبو  محُطوطْ دسشواد    0.0.( َ  0.0.ُِشوذ لوشذ داس إظـواّٙا عهوذ مظوح )
ار القشاس ة٠ث تزمُعٕ الةعز في الحطةّق  القةلْ َالةيذٓ في مًاساد اتخ

ا حّاس أللي الةذاٙي(  –تحذِذ الةذاٙي  –جمع الميلُماد  – تحذِذ القلّٕ( 
 لـاا الحطةّق الةيذ0ٓ

  مشبع إِحا ٕ ٕ 043.( إ   000.َالتي جتراَح ب    2�)جؼير اّم % 00( إ  أى نظة
% موو الحةواِو اليلوْ لووذسشاد الطو٠ث في كوي مًوواسٔ موو مًواساد اتخووار         43إ  

المُاد ع إ  دساطٕ الُظذٔ، َيزا ِذس علٖ أى دساطٕ َظذٔ "كّمّا٘ القشاس جشش
" اذ أدٗ إ  تحظو ملعوُظ في كوي مًواسٔ موو مًواساد اتخوار القوشاس        المظشةهٕ

 ٕ  ا حّاس أللي الةذاٙي(0 –تحذِذ الةذاٙي  –جمع الميلُماد  – تحذِذ القلّ
   ٕجؼوير اّمووd     جووأذير كووةير   إلووْ َشوُد ( 0000( إ   010.( َالوتي جووتراَح بو

 ٘ ٔ "كّمّا ٕ َظذ ٔ مو مًاساد اتخار " المُاد المظشةهٕلذساط ٕ كي مًاس ٖ جهمّ عل
 القشاس لذٗ ة٠ث تزمُعٕ الةعز0

     ُٗبوو  محُطووطْ دسشوواد ةوو٠ث    0.0.ُِشووذ لووشذ داس إظـوواّٙا عهووذ مظووح )
تزمُعٕ الةعز في الحطةّق  القةلوْ َالةيوذٓ لمقّواغ مًواساد اتخوار القوشاس       

 ّاغ كيي لـاا الحطةّق الةيذ0ٓ علٖ مظحُٗ المق
  مشبع اِحا ٕ ٓ   2�)جؼير اّم % مو الحةاِو اليلْ 30( أى نظةٕ 030.َالتي جظاَ

لذسشاد الط٠ث في مقّاغ اتخار القشاس كيي جششع إ  دساطٕ الُظذٔ، َيوزا  
ٔ " كّمّا٘  ٕ َظذ ٖ أى دساط " اذ أدٗ إ  تحظو ملعُظ المُاد المظشةهِٕذس عل

ٗ ال ٕ اليلّٕ لمقّاغ في المظحُ ُ ما اجلح في الذسش يام في مًاساد اتخار القشاس، َي
 مًاساد اتخار القشاس0

   ٕجؼوير اّمووd   َٓإلووْ َشووُد جووأذير كووةير لذساطووٕ َظووذٔ    ( 0001( َالووتي جظووا
ٕ "كّمّا٘  " علوٖ سلوع مظوحُٗ الطو٠ث في مقّواغ اتخوار القوشاس        المُاد المظوشةه
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ع مو أطٚلٕ الذساطوٕ، َتم اذةواد   كيي0 َبزلك  خ ا٥شابٕ عو الظٞاس الشاب
 ؿعٕ الفش  الرالز0

 ، (5.03ػقير َآ شَى  َاجفقخ جلك الهحاٙض مع نحاٙض دساطاد كي مو دساطٕ 
في ( 5.54إبوشايّم   ، َدساطوٕ   (5.03الةقشٓ َآ وشَى    ، َدساطٕ(5.00نُاس  َدساطٕ 

لمشظلووٕ  جهمّووٕ مًوواساد اتخووار القووشاس، َليهًووا ا حلفووخ في المياتدووٕ المظووحدذمٕ َا       
 الحيلّم0ّٕ

 َ يو جفظير جلك الهحاٙض كالحال2ْ 

   المُاد عش  مُكُعاد الُظذٔ لةيا المؼي٠د َالقلاِا الـوعّٕ المشجةطوٕ بو
، َالتي ِحيش  لها الط٠ث في َاايًم الفيلْ، مما طاعذ الط٠ث علٖ المظشةهٕ

 المظشةهٕ المُادلًم ا٣لّاد التي جحظةت بًا يزٍ ، َا٥لمام بطةّيٕ يزٍ المؼي٠د
ْ إ  اتخار القشاس المهاطت للعذ مو تشاةشيا، مما  في ظذَس الظشةاى، َالظي

 أطًم في جهمّٕ مًاسٔ تحذِذ المؼي٠د لذٗ الط٠ث0
      جؼصّع الط٠ث علٖ اٟة٠، علٖ اليحوت َالمشاشوع اليلمّوٕ، َمُااوع ا٥نترنوخ

     ُ عاد َاُاعذ الةّاناد، َكحابٕ الةعُس َالحقاسِش عوو كوي مُكوُ، موو مُكو
الُظوذٔ، اووذ طواعذ الطوو٠ث في جموع الميلُموواد موو مـووادس محيوذدٔ َمُذُاووٕ،        
َالحيشف علْ المضِوذ موو الميلُمواد عوو المؼوي٠د َالقلواِا الـوعّٕ، َتحذِوذ         
م في جهمّوٕ مًواسٔ     اليُامي َالمحغيراد التي جليت دَس في ظذَس المؼيلٕ، مما أطوً

 جمع الميلُماد0
مري اطتراجّصّٕ المهااؼٕ الحهُ، في اطحدذام اٟطتراجّصّا ٕ د َالهمارط المدحلف

ٗ إ  َشُد  –صاَط  -َاتذُاس، َليش ٕ اذ أد ػاس ، َ ُرط دَسٔ الحيلم  اترماطّ
شذِوذٔ َغوير    جةاِو في ا٣سا٘ ََشًاد الهظش، مما طاعذ الط٠ث في ةشح أليواس  

 جقلّذِٕ للحيامي مع القلّٕ مما أطًم في جهمّٕ مًاسٔ تحذِذ الةذاٙي0
ُا١نؼطٕ الحيلّمّوٕ المدحلفوٕ مروي لعوف الـوُس َمؼوايذٔ الفّوذُِياد        جه ،

الحيلّمّووٕ َةووشح ا١طووٚلٕ َالحووذسِت علووٖ المُااووي َالقلوواِا المدحلفووٕ، طوواعذ      
م في صِووادٔ        الطوو٠ث علووٖ لًووم أعمووق للمؼووي٠د َالقلوواِا الـووعّٕ، ممووا أطووً

 اذسجًم علٖ ا حّاس أللي الةذاٙي َاتخار القشاس المهاطت0
ُكُعاد الُظذٔ َاسجةاةًوا  ُااوي ظّاجّوٕ، مموا طواعذ علوٖ جهمّوٕ        ظذاذٕ م

 اذساد الط٠ث علٖ اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ المدحلف0ٕ
   ٕا١طٚلٕ َالحذسِةاد التي  اسطًا الط٠ث، لم جظًم لقط في اكحظواث الميشلو

 لعظت، بوي أِلواً في جطةّوق يوزٍ الميشلوٕ في طوّهاسُِياد       المُاد المظشةهٕظُس 
 .َاايّٕ جحطلت اتخار اشاساد ؿعّٕ في مُااي تشحلفٕ

       جياَى الط٠ث لّما بّهًم في جهفّوز ا١نؼوطٕ الحيلّمّوٕ تظيوي عملّوٕ الوحيلم
م في اووذسجًم علووٖ        أكروش محيووٕ َجفاعلّووٕ، ممووا صاد مووو ذقوٕ الطوو٠ث في أنفظووً
تحلّووي المؼووي٠د َالقلوواِا مووو صَاِووا تشحلفووٕ َجةووادس ا١ليوواس ٥تظوواد ظلووُس         

ٔ، َالقذسٔ علْ جقّّم ا١لياس بؼيي جماعْ َاتخار اشاساد مظحهيرٔ  اٍ مةحيش
 القلاِا َالمُااي التي ِحيشكُى لها في ظّاجًم اليمل0ّٕ
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 لحعسض ومياق ُ اليتائر المستبطُ بالفسض الجا:- 
ٌ   لزٟ حةاس مذٗ ؿعٕ الفش  الرا ُِشوذ اسجةواص داس    " َالزٓ ِهف علوٖ أنو

بو  جهمّوٕ المفوايّم اليلمّوٕ َمًواساد اتخوار        0.0. ≥دٟلوٕ   إظـاّٙا عهذ مظحُٓ
، تم ظظاث اّمٕ  القشاس  اٍ القلاِا الـعّٕ لذٓ ة٠ث الـي ا١َس الرانُٓ"

ٕ في ا حةاس ة٠ث ميامي اٟسجةاص ب  دسشاد  ٕ الحصشِةّ  ،المفايّم اليلمّٕالمجمُع
ٕ ا حةاس َ ( َيُ 010.َٓ  ، ََشذ أنٌ ِظامًاساد اتخار القشاس  اٍ القلاِا الـعّ

 (0.00.إظـإّٙ عهذ مظحُٓ  ميامي رَ دٟلٕ 

  َ يو جفظير يزٍ الهحّصٕ كما ِل2َْبزلك ِحعقق ؿعٕ الفش  الرالز، 

 اطتراجّصّاد الحذسِع المدحلفٕ لحقذِم المفايّم المشجةطٕ بُظوذٔ  أى اطحدذام
ٕ  اوذ طوايم في إكظواث الطو٠ث ل     "كّمّا٘ المُاد المظشةهٕ"،  لمفوايّم الـوعّ

موووُاد للًوووم كّووي  يووو أى ِحيشكووُا ل   َالمشجةطووٕ بيّمّووا٘ المووُاد المظووشةهٕ،     
 ٕ َجفظوير هااؼو ، َكّفّٕ  هةًا، َالقذسٔ علْ مظشةهٕ في ظّاجًم الُّمّٕالم

 0المُاد المظشةهٕالمشجةطٕ بالحقاسِش ا٥ ةاسِٕ  َلًم الميلُماد الـعّٕ اليامٕ
 ـووعّح للمفووايّم الفًووم الإى   ُ  اد المظووشةهٕ، اووذ طوواعذ  المشجةطووٕ بيّمّووا٘ الموو
ْ  ط٠ثال ٕ عل اشاساد  ِٞدٓ إ  اتخارَالمجحميّٕ، مما جقّّم المداةش الؼدـّ

الظوشةاى  جةني طلُكّاد ؿعّٕ جظايم في اتذوذ موو انحؼواس موش      ، َطلّمٕ
  0َتحظ  نُعّٕ ظّأ ا١لشاد َالمجحمياد

 :تىصًات البشح 
الحُؿوووّاد   في كوووُ٘ موووا أطوووفشد عهوووٌ نحووواٙض الةعوووز اتذوووالْ  يوووو جقوووذِم      

 -الحال2ّٕ

      عقووذ نوووذَاد َدَساد جذسِةّووٕ جفاعلّوووٕ  موووع بوو  الميلمووو  َالمحدــووو  في
المجوواٟد اليلمّووٕ راد الـووولٕ ظحووٖ ِحميهووُا موووو مهااؼووٕ القلوواِا المحيلقوووٕ        

 بالـعٕ،  اؿٕ القلاِا المشجةطٕ بالمُاد المظشةه0ٕ
    ٘جلووم  المُكووُعاد المشجةطووٕ بيّمّووا ٕ لووٕ اتداميّووٕ   في المشظ المووُاد المظووشةه

 لحيمّق لًمًا َاتخار القشاساد المهاطةٕ  اٍ القلاِا المشجةطٕ بًا0
        ٘الحأكّوذ علوْ كوشَسٔ جهمّوٕ المفوايّم المشجةطوٕ بيّمّوا  ٕ لوذٓ   الموُاد المظوشةه

الط٠ث، َدَسيا في  اتخار اشاساد َاعّٕ لحصهت أَ جقلّي جيشكًم للمظشةهاد 
 ظّاجًم اليمل0ّٕاليّمّإّٙ التي  يو أى ِحيشكُا لها في 

         إعوذاد بووشامض جذسِةّوٕ جظوويْ إلوْ جهمّووٕ مًواساد اتخووار القوشاس  وواٍ المؼووي٠د
 َالقلاِا الـعّٕ في المشاظي المدحلف0ٕ

 :مكترسات البشح 
 في كُ٘ الهحاٙض التي جُؿلخ إلًّا الذساطٕ، جقذم الذساطٕ المقترظاد الحال2ّٕ

في كُ٘ المفايّم الـع0ّٕجقُِم مهًض اليلُم في المشاظي الحيلّمّٕ المدحلف ٕ 
 ٘لميلمْ اليلُم َميلمْ اليّمّا٘ اةي  المُاد المظشةهٕبشنامض مقترح في كّمّا

 0اترذمٕ
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    ٘جلم  َظذٔ مقترظوٕ في كّمّوا  ٕ في موهًض اليلوُم لح٠مّوز     الموُاد المظوشةه
 المشظلٕ ا٥عذاد0ِٕ

    ٍالقلواِا  ليالّٕ بشنامض جيلّمْ جفاعلْ في تحظ  مًاساد اتخار القوشاس  وا
 الـع0ّٕ

 :المسادع 
ٗي، صؽا عاره عبز العظٖظ ) - (. بضٌاور قاٟي عمٜ أٌؾطٛ قبعات التفهير لتٍىٗٛ وّاصات 2023إبضاِ

(، 2)1تزمٛ رصاٖٛ: المجمٛ العمىٗٛ لمغٗاعات العاوٛ ٔرصاعات التٍىٗٛ، . اتخاس الكضاص لزٝ الطلاب

291 :329. 
ٗي، عبز الله عم٘ ، سغَ، تسىز أوين ) - أثض اعتراتٗذٗٛ وكترسٛ قاٟىٛ عمٜ العصف (. 2004إبضاِ

أتخاس الكضاص في تزصٖػ الأسٗاٞ عمٜ تٍىٗٛ العىمٗات المعضفٗٛ العمٗا ٔبعض وّاصات  الشِني 

ٝ طلاب المضسمٛ ٚ اتخاس الكضاص لز ٛ الغعٕرٖٛ التفهير الٍاقز ٔوّاص ٛ العضبٗ ٛ بالمىمه المؤتمض  .الجإٌٖ

داوعٛ عين شمػ، اتدىعٗٛ المصضٖٛ لمىٍاِر ٔطضم  ،تهَٕٖ المعمي -العمى٘ الغارؼ عؾض 

 .937: 888، 2التزصٖػ، 

ألتطبٗل(. 2007أبٕ دارٔ، صالح تسىز ٔ ٌٕفن، تسىز بهض ) - . عىاُ: راص تعمٗي التفهير: الٍظضٖٛ 

ألتٕطٖع.   المغيرٚ لمٍؾض 

ٕلا ، وفض٘ ، البمٕٙ، خالز طاٖع ) -  ِ لمىضسمٛ (. المفاِٗي الصشٗٛ في وٍاِر العمًٕ 2006أبٕ

(، نمٗٛ العمًٕ التربٕٖٛ، 2)22تزمٛ داوعٛ روؾل، المتٕعطٛ في المىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ. 

 .240: 197المىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ، 

وٍّر وكترح فٜ الهٗىٗاٞ لطلاب المضحمٛ الجإٌٖٛ قاٟي عىٜ (. 2015أحمز، عصاً تسىز عٗز ) -

ألمٕٗه المٍّٗٛاتذٗاتٗٛ ٔوتطمبات العى التهاون بين الاستٗادات . ن لتٍىٗٛ وّاصٚ اتخاس الكضاص 

 .نمٗٛ التربٗٛ، داوعٛ عين شمػصعالٛ رنتٕصآ غير وٍؾٕصٚ، 

اٌ٘، وضفت ساوز -  ِ فاعمٗٛ التزصٖػ (. 2016) البكضٝ، إيماُ الغٗز صضا ، الغاٖح، الغٗز تسىز ،

تزمٛ  .لأٔه الجإٌٝفٜ وارٚ الأسٗاٞ لزٝ طلاب الصف ا التبارلى عمٜ تٍىٗٛ وّاصات اتخاس الكضاص

ألمعضفٛ  .176: 153، 177داوعٛ عين شمػ، ، نمٗٛ التربٗٛ، الكضاٞٚ 

ألتعمي(. 1999دابض، عبز اتذىٗز دابض ) -  . راص الفهض العضب٘: الكاِضٚ.اعتراتٗذٗات التزصٖػ 

أُ، فتش٘ عبز الضحمَ ) -  . الكاِضٚ: راص تعمٗي التفهير: وفاِٗي ٔتطبٗكات(. 2007دض

 .الفهض العضب٘

(. فعالٗٛ ٔسزٚ وكترسٛ في عمًٕ ٔتهٍٕلٕدٗا الٍإٌ لتٍىٗٛ 2017سبٗب، ٌاِز تسىز عبز الفتاح ) -

ألاتجآ نحٕ عمًٕ ٔتهٍٕلٕدٗا الٍإٌ لزٝ طالبات المضسمٛ  ألكزصٚ عمٜ اتخاس الكضاص  التشصٗن 

 .343: 312(، 3) تزمٛ العمًٕ التربٕٖٛ،الجإٌٖٛ. 

ألضٖاضٗٛ عٍز الأطفاه (.1996لله )سٗزص، عبز المطٗف ، عبابٍْ، عبز ا - . راص نمٕ المفاِٗي العمىٗٛ 

 الكمي: الاواصات العضبٗٛ المتشزٚ.

تزصٖػ العمًٕ في وضاسن التعمٗي (. 1996اترمٗم٘، خمٗن  ٔ سٗزص، عبز المطٗف ٔ ٌٖٕػ، تسىز ) -

 راص الكمي: الاواصات العضبٗٛ المتشزٚ. العاً.

اعتدزاً بضتزٗات تعمٗىٗٛ في تٍىٗٛ المفاِٗي الصشٗٛ لزٙ أثض (. 2019رخٗن، ابتغاً عبز الله ) -

ٛ الضٖاض.  ٛ بمزٍٖ ألٍغٕٖ  ٛ ٛ الصشٗ ً وكضصات في وارٚ التربٗ ٙ ٌظا المجمٛ طالبات التعمٗي الجإٌ

 .382: 358(، 1)35، داوعٛ أعٕٗطالعمىٗٛ لهمٗٛ التربٗٛ، 

بالكزصٚ عمٜ اتخاس الكضاص لزٝ  (. عارات العكن المٍتذٛ ٔعلاقتّا2023الزٖب، ايماُ تسىٕر ٌعىاُ ) -

ٛ الجإٌٖٛ.  ألٍفغٗٛ 21تزمٛ التربٗٛ في الكضُ طلاب المضسم ، نمٗٛ التربٗٛ، لمزاصعات التربٕٖٛ 

 .56: 27(. 25داوعٛ وزٍٖٛ الغارات، )

 ، الكاِضٚ: عالم الهتب.2. طتزصٖػ العمًٕ لمفّي: صؤٖٛ بٍاٟٗٛ(. 2004طٖتُٕ، نىاه عبز اتذىٗز ) -
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ألصٍاعات الػشاٟٗٛ. وٍظىٛ المجتىع (. 2015عطٗٛ، إسماعٗن )عالم، تسىز ٔ - إر المغضطٍٛ  الم

 .1:8. العمى٘ العضب٘

فاعمٗٛ بضٌاور وكترح قاٟي عمٜ التعمي الٍؾط في تٍىٗٛ (. 2018الغضعأٙ، أسماٞ طمعت العبز ) -

ير .صعالٛ وادغتير غالمفاِٗي الصشٗٛ في وارٚ العمًٕ اتذٗاتٗٛ لزٝ طالبات الصف العاؽض

 وٍؾٕصٚ، نمٗٛ التربٗٛ ، اتداوعٛ الإعلاوٗٛ، غظٚ.

(. وفاِٗي التربٗٛ الصشٗٛ اتذٗاتٗٛ المتضىٍٛ 2023الغعاٖزٚ، دّار عم٘ ، الغعاٖزٚ، وّ٘ ساوز ) -

ٔدّٛ ٌظض وعمى٘ المضسمٛ الأعاعٗٛ في قصبٛ  في نتب العمًٕ لمصفٕف الجلاثٛ الأٔلى وَ

 .241: 223(، 4)50العمًٕ التربٕٖٛ، . الغمط

ٛ لكٗاؼ الأِىٗٛ العىمٗٛ لٍتاٟر البشٕخ 2003الغعٗز، صضا وغعز ) - (. سذي الأثض: أعالٗب إسصاٟٗ

ألإعزار لمشٗاٚ المعاصضٚ. اتدىعٗٛ  التربٕٖٛ. المؤتمض العمى٘ اتراوػ عؾض: وٍاِر التعمٗي 

 .674-643( ٖٕلٕٗ، 22-21،)2المصضٖٛ لمىٍاِر ٔطضم التزصٖػ. 

تٍىٗٛ فاعمٗٛ ٔسزٚ وطٕصٚ باعتدزاً اتذكٗبٛ الإلهترٌٔٗٛ ل . (2024)عٗز، دّار عبز الٍاصض -

 . ٛ ٛ العاو ٛ الجإٌٖ ٛ لطلاب المضسم ٛ البشح في التربٗٛ ٔعمي الٍفػالمفاِٗي الصشٗ : 165، 139. تزم

200. 

، الكاِضٚ: راص الفهض 3(. عمي الٍفػ الإسصاٟ٘ ٔقٗاؼ العكن البؾضٙ. ط2008الغٗز، فؤار البّ٘ ) -

 العضب٘.

ألصشٗ(. 2015الغٗلأٙ، سغين عىضاُ عبٕر ) - ٛ المتضىٍٛ في نتب العمًٕ المفاِٗي الب٠ٗٗٛ 

ألجاوَ الأعاع٘ في الأصرُ . صعالٛ وادغتير غير وٍؾٕصٚ، عىارٚ الزصاعات العمٗا، لمصفين الغابع 

 داوعٛ وؤتٛ.

 (.2014عبز اتذىٗز ) ؽكير، تحٗٛ تسىز تسىٕر ، نجمٛ، عٍاٖات تسىٕر، المّٗ٘، صدب الغٗز -

ٛ الكٗي البٕٗلٕدٗٛ ٔوّاصات اتخاس الكضاص فاعمٗٛ بضٌاور وكترح في البٕٗلٕدٗا اتدظ٠ٖٗٛ لتٍىٗ

 .762: 723(، 158)3داوعٛ الأطِض،  ،تزمٛ التربٗٛ. المضسمٛ الجإٌٖٛ لزٝ طلاب

(. رصدٛ تضىين 2017صالح، صٖي عمٗىاُ ، الضصاع٘، تسىز علاوٛ ، الهلالات، ختاً وٕع٘ ) -

ٛ في نتب العمًٕ لمصفٕف الجلاثٛ الأٔلى في الأصرُ ٔ العمًٕ فكاً لمىعاٖير العالمٗٛ. المفاِٗي الصشٗ

 .57: 41(، 2)44التربٕٖٛ، 

(. وكٗاؼ الغمٕك الصش٘ لطمبٛ 2011الصىارٙ، احمز عبز المجٗز ، الصىارٙ، تسىز عبز الػفٕص  ) -

 .88: 83(، 11)22. المجمٛ العضبٗٛ لمطبي الٍفغ٘، اتداوعٛ الأصرٌٗٛ

(. التربٗٛ الصشٗٛ بالمزصعٛ 2017طعبم٘، تسىز الطاِض ، فاصح، عبز المطٗف ، حم٘، عمٗي ) -

تزمٛ رصاعات في عمي ٌفػ نتب اتدٗن الجاٌ٘ وَ التعمٗي الابتزاٟ٘ نمٕسداً.  -اتدظاٟضٖٛ

 .125: 108(، 2، )الصشٛ

ألغمٕك الكٗارٙ: بضٌاور تزصٖبي(. 2006طعىٛ، أون أحمز ) - . الكاِضٚ: وضنظ رٖبٌٕٕ اتخاس الكضاص 

 لمتفهير.

(. المفاِٗي الصشٗٛ المتضىٍٛ في نتب 2013أٖؿ، إيماُ تسىز )الطٕٖغ٘، أحمز عٗغ٘ ، الؾ -

ألغابع الأعاعٗين في الأصرُ.   .287: 253( ، 108)27 المجمٛ التربٕٖٛ،العمًٕ لمصفين الغارؼ 

. راص الجكافٛ لمٍؾض تعمٗي التفهير ٔوّاصاتْ: تزصٖبات ٔتطبٗكات عىمٗٛ(. 2009عبز العظٖظ ، ععٗز ) -

 ألتٕطٖع: عىاُ.

وّاصات  فاعمٗٛ اعتراتٗذٗات التعمي الضقى٘ في تٍىٗٛ(. 2023المٍعي، اٍٖاؼ تسىز صفٕت )عبز  -

ألتشصٗن في وارٚ الأسٗاٞ لزٙ طلاب المضسمٛ الجإٌٖٛ.  ، تزمٛ نمٗٛ التربٗٛاتخاس الكضاص 

 .496: 463(، 122داوعٛ المٍصٕصٚ، )

ي الصشٗٛ لزٝ طمبٛ الصف بضٌاور وكترح لتٍىٗٛ المفاِٗ(. 2003عبزٓ، ٖاعين عمىاُ تسىز ) -

ٛ وادغتير غير وٍؾٕصٚ، نمٗٛ التربٗٛ، اتداوعٛ الإعلاوٗٛ، غظٚ.الغارؼ بمشافظات غظٚ  . صعال

الأعالٗب الإسصاٟٗٛ الاعتزلالٗٛ في تحمٗن بٗاٌات البشٕخ الٍفغٗٛ (. 2005علاً، صلاح الزَٖ ) -

أللاباصوترٖٛ(. ألادتىاعٗٛ )الباصوترٖٛ   ص الفهض العضب٘. الكاِضٚ: را ألتربٕٖٛ 

https://0810gtw1q-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1
https://0810gtw1q-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1
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(. بضٌاور وكترح قاٟي عمٜ التعمي الشات٘ لتٍىٗٛ 2015غلاب، ؽيرَٖ تسىز ، العظب، ايماُ صابض ) -

ألكزصٚ عمٜ اتخاس الكضاص المٍاعب نحِٕا لزٙ وعمىات  الٕع٘ ببعض قضاٖا التربٗٛ الصشٗٛ 

 .98: 53، (57، )رصاعات عضبٗٛ في التربٗٛ ٔعمي الٍفػالاقتصار المٍظل٘ قبن اترزوٛ. 

لتٍىٗٛ اتذػ  اعتدزاً نمٕسز الاعتكصاٞ الكاٟي عمٜ اتدزه(. 2024فضز، أحمز فضز الغٗز ) -

، داوعٛ تزمٛ نمٗٛ التربٗٛالهٗىٗاٟ٘ ٔوّاصات اتخاس الكضاص لزٝ طلاب المضسمٛ الجإٌٖٛ. 

 .132: 91(، 127المٍصٕصٚ، )

وهتبٛ  البؾضٙ عم٘ إنماٞ التفهير.طضاٟل تزصٖػ العمًٕ ٔسفظ المخ (. 2009قلارٚ، فؤار عمٗىاُ ) -

أص.  بغتاُ المعضفٛ: نفض الز

تطٕٖض وٍّر الفٗظٖاٞ في ضٕٞ وزخن التعمي الٕدزاٌ٘ (. 2021وباصك، إٍٖاؼ تسىٕر وٕع٘ ) -

ٛ وّاصات اتخاس الكضاص في الفٗظٖاٞ ْ في تٍىٗ تزمٛ . لزٝ طمبٛ المضسمٛ الجإٌٖٛ الادتىاع٘ ٔفعالٗت

 .675: 639(، 115، )ٕصٚداوعٛ المٍص نمٗٛ التربٗٛ،

ٓ في تٍىٗٛ الٕع٘ 2020تسىز، سماح أحمز سغين ) - ٛ ٔأثض إر المغضطٍ (. بضٌاور وكترح في نٗىٗاٞ الم

ألتفهير المغتكبم٘ لزٝ الطالب المعمي ، نمٗٛ التربٗٛ، رصاعات في التعمٗي اتداوع٘ .الصش٘ 

 .492: 433، 49داوعٛ عين شمػ، 

أقع (. 2013) عم٘، صفاٞ تسىز، بلاه، إلهاً عبز اتذىٗز فضز،  تسىز، الكشافي خمف عبز الِٕاب -

إرٙ اتدزٖز مماصعٛ وّاصات اتخاس الكضاص لطلاب المضسمٛ مٛ المج، الجإٌٖٛ العاوٛ بمشافظٛ ال

إرٙ اتدزٖز، )، العمىٗٛ لهمٗٛ التربٗٛ  .268:  302(، 12نمٗٛ التربٗٛ، داوعٛ ال
ُ عبز اتذىٗز ) - إص، إيما بضٌاور وكترح قاٟي عمٜ التعمي الشات٘ لتٍىٗٛ وفاِٗي المغتشزثات (. 2015ٌ

إرٙ العمًٕ بالمضسمٛ الجإٌٖٛ. غير  صعالٛ رنتٕصآ الهٗىٗاٟٗٛ ٔوّاصات اتخاس الكضاص لزٝ طلاب ٌ

 وٍؾٕصٚ، وعّز الزصاعات التربٕٖٛ، داوعٛ الكاِضٚ. 

ألاعتىار ) - لمحتٕٝ وارٚ  ٔثٗكٛ المغتٕٖات المعٗاصٖٛ(. 2009اله٠ٗٛ الكٕوٗٛ لضىاُ دٕرٚ التعمٗي 

ألتعمٗي.لمتعمٗي قبن اتداوعٜ العمًٕ  . جمّٕصٖٛ وصض العضبٗٛ: وطابع ٔطاصٚ التربٗٛ 
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